ALI SINIR FOALIYYSTI VO ONUN TiPL2RI.
PLAN

1)i.M.SECENOV V9 i.P.PAVLOVUN ALi SINiR FOALIYYSTIi TOLIMININ
YARADILMASINDA ROLU.

2)iINSANIN ALi SINIR FOALIYYSTININ XUSUSIYYSTLORI NiTQ VO
TOFIKKUR.

3)INSANIN ALi SINIR FOALIYYSTININ TiPLORI.

4)ALi SINIR FOALIYYSTININ GIGIYENASI.

1861-cii ilda gdrkamli rus fizioloqu i.M.Secenov heyvan va insanin an
murakkab davranislarinin stur ve tafakkiiriin beyinda bas veran
reflektor faaliyyatin mahsulu oldugunu goéstaran cox casaratli bir
farziyya irali siirdii.Sonradan i.M.Secenov tarafindan verilmis bu fikirlari
I.P.Pavlov tacriiba yolu ila inkisaf etdirarak siibut etmisdir.Ona gora da
diinyanin elm alami haqgli olaraq Pavlovu ali sinir faaliyyati hagqinda
muasir talimin banisi hesab edir.Bu talimla ali sinir faaliyyatinin elmi
asasi qoyuldu.Ali sinir faaliyyati beyin qabiginda gedan va garsiligh
alagada olan bir ¢ox sinir proseslarinin macmusudur.Bu proseslar
yuksak daracada tasakkil tapmis heyvanlarin va insanlarin davranisinin
daim dayismakda olan xarici muhit saraitina uygunlasmasina sabab
olur.Ali sinir faaliyyati haqqginda talimin mahiyyati nadan
ibaratdir?Malum oldugu kimi i.P.Pavlov hazm siralarinin reflektor
suratda ifraz olunmasinin sabablarini dyranarkan bazi faktlarla
qarsilasmisdir.i.P.Pavlov biitiin faktlari analiz edarkan bels ganaata galir
ki heyvanlarda va insanda anadangalma reflekslardan basga bir sira
digar reflekslar d@ movcuddur.Bunlar hayat boyu gazanilir.Bu
gazanilma reflekslar sayasinda organizm daim dayismakda olan xarici
muhitin konkret saraitina uygunlasa bilir.



insanin psixikasi — basa diisiilon va dark edilmayan psixiki faaliyyatlarin
kompleksi olan nitgin manimsanilmasi prosesinda formalasir.insan
daima xarici muhitla garsilasir va bu zaman insanin bas beyininda
muayyan anlayislar yaranir ki onlarin kdmayi ils insan onu shata edan
muhiti dark edir.Yaranmis hisslar bas beyinda muxtalif anlayislara
cevrilir.Anlayislar isa bir insan fardinin digarina dediyi s6z va ya
gostardiyi isaralar vasitasila naqgl olunur.Bu gabiliyyat niqt sayasinda
mumkuin olur.Nitqg taefakkirii — elm va incasanatin basariyyatin
mutaraqqi inkisafinin asasidir.Usaq nitgin komayila 6z fikrini catdirir
biliyini boltsdurir yeni bilik vardis va bacariq alda edir.

Nitq - asl manasinda sas va isara signallari sistemina daxil olan
dmumilasmis anlayislarin camidir.O insanda iradi stiurlu faaliyyatlarin
formalasmasi tU¢lin asasdir.Muxtalif sozlar vasitasila insanin bas
beynina qiciglar hagqinda malumatlar verilir.Bu gabiliyyat isa insanda
miicarrad tafakkiiriin inkisafina imkan verir.insan sifahi va yazili nitq
vasitasi ila basariyyatin toplamis oldugu ictimai — tarixi tacriba ila tanis
olur.

TIPLORIN TOSNIFATI.Bizim eradan avval altinci asrds yasamis

gadim yunan hakimina gora har bir adam davranis xtisusiyyatlarindan
asili olaraq dord temperament tipindan birinaaid edilir:Melanxolika
xolerika sanqvinika flegmatika.i.P.Pavlov heyvanlarda sarti reflekslarin
yaranmasi va inkisafini 6yranarkan uzun illar apardigi tacribalari
umumilasdirarak gostarir ki bu temperament tiplari ali sinir
faaliyyatinin dord tipina tamamils uygundur.Pavlova gora
temperamentin tiplara boliinmasinin asasini sinir proseslarinin g asas
xususiyyati tasil edir.Birinci xisusiyyat oyanma va tormozlanma
quivvasi.ikinci xiisusiyyat oyanma va tormozlanma qiivvalarinin nisbati
basqa sézla bu qiivvalarin barabar va ya geyri-barabar olmasi.Uclincii
xUsusiyyat oyanma va tormozlanma prosesinin harakatliliyi basga sozls
onlarin bir-birini avaz etma suratidir.Pavlov bu gostarilon g xlsusiyyat



asasinda dord tipin oldugunu geyd edir:zaif qlivvali geyri-barabar
guvvali barabartarafli harakatli qlivvali barabartarafli asta ve ya sakit.

1.Z9IF TiP.Bu tips aid olan usaqglarda qiivvali va uzunmiiddatli
giciglanma oldugu ugun guvvali tormuzlanma bas vermir.Onlarda ¢ox
yungul induksion tormuzlanma olur.Sarti reflekslar cox gec amala
goalir.Harakat faalligl az va zaif olur.Usaq gorxaq va zaif gorinr.Bu tip
Hippokratin melanxolik temperamentina uygun galir.

2.QUVVOLI QEYRI-BORABOR TiP.Bu tipada giiclii giciglanan tip

deyilir.Organizimda giciglanma tormuzlanmaya nisbatan tstlinlik taskil
edir.Musbat sarti reflekslar cox asanligla yaranir.Bu reflekslar takca zaif
deyil eyni zamanda cox gliclt giciglandirici olur.Tormuzlandirici
reflekslar isa aksina ¢cox ¢atinlikla amala galir.Hatta kanar qiciglanmalar
bela induksion tormuzlanma yaratmir aksina reflektor reaksiyani daha
da artirir.Manfi sarti reflekslar davamsiz olur va tez siradan cixir.Bela
adamlar tez-tez ucadan va geyri-barabar nitga malik olurlar.Usaqlar cox
cevik haddindan artiqg harakatli va qiciglanmis vaziyyatdas olurlar.

Tamkinsizlik tipinin bir ne¢a varianti aid edilir:1.aksar hallarda
gabiliyyatli yiksak daracada qiciqli vo temperamentli usaglar.Bunlar
cox emosional olur.2.¢ilgin va tez cosan usaqlar.Normal davranislari tez-
tez pozulur va gisa miuddatda dizalir.Bels usaglar cosan zaman
Ozlarindan ¢ixir va aqgressiv olurlar.3.Tormuzlanma prosesinin asagi
diismasi aciq sakilda 6ziint gdstarir.Oz hisslarinin ddanilmasi xatirina
har sey edirlar onlarin qgarsisini heg clir almaq olmur.Catin tarbiya
olunurlar.Bu tip Hippokratin xolerip tipina uygun galir.

3.GUCLU TOMKIND MALIK DIRIBAS TiP.Ham miisbat ham da

manfi sarti reflekslar cox tez yaranir.Yaranmis sarti alagalar qlvvali
olur.Tez-tez kaskin sakildes oyanmadan tormuzlanmaya va askina
kecirlar.Bu zaman beyin yarimkuralarinin gabiginda he¢ bir pozgunlug
bas vermir.Danisiglari kifayat gadar tez agiq emosional ucadan eyni
zamanda al gol atmagla va miiayyan gadar mimikali olur.Bels usaqglar



cald va istiganlidirlar.Bela usaglar asan tarbiya olunur va boyik
gabiliyyata malikdir.Bu tip Hippokratin sangvinik temperamentina
uygundur.

4.GUCLU TOMKIND MALIK LONG TiP.avvalki tipa nisbatan

musbat va manfi sarti reflekslar cox lang yaranir.Danisiglari araml sakit
tamkinli olur.Hiss olunan emosiya va al-qol harakatlarinin olmamasi
musahida edilir.Buna gora da musbat va manfi giciglandiricilarin
birindan digarina kegmasi reaksiyalarin pozulmasina sabab olur.Bela
usaglar bir gayda olaraq dars masgalalarinda sait olmalari ile
farglanirlar.Qarsilarina ¢ixan ¢atinliklari asanligla hall edirlar.9ksar
hallarda bela usaqlar yaxsi oxuyur va gabiliyyatli olurlar.Verilan
tapsiriglari lang amma vicdanla yerina yetirirlar.Bela tipa aid olan
adamlar Hippokratin flegmatik temperament tipina uygun galir.

Xarici muhitin alverissiz amillari ali sinir faaliyyatini ham qisa middat
ham da uzun middat poza bilar.Bu vaxt boyik beyin yarimkuralarinin
gabiginda oyanma va tormozlanma proseslari nisbati pozulur bu da
sorti reflekslarin amala galmasini pozur yaddasin zaifloamasina
yuxusuzluga sabab olur.Ali sinir faaliyyati pozuldugda daxili organlarin
faaliyyatinda patoloji dayisikliklar bas verir.Pozulmus proseslari
doguran sabablar aradan galdirilarsa hamin proseslar barpa olur.Bunun
Uclin bazan muhiti dayismak yaxsi dincalmak kifayat edir.

EDEBIYYAT/C.9.NQCOFOV N.R.ZEYNIYEV
S.M.QULIYEV/USAQ ANATOMIYASI Vo
FIZIOLOGIYASI//G.A HACIYEV/INSAN ANATOMIYASI
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ANALIZATORLAR.ANALIZATORLARIN OYRONILM3SINDD
PAVLOV TOLIMI.GORM® ANALIZATORU.

PLAN
1)Hiss va ya duygu organlari.
2)Analizatorun qurulusu.
3)Gormanin shamiyyati.
4)Gozun qurulusu.
5)Gorma qgiciglarinin gabul edilmasi.
6)GOrmanin gigiyenasi.

Orqganizmin xarici muhitla alagasinda duygu Gzvlari cox mithim rol
oynayir.Xarici mihitdan galan giciglarin tasiri ila
gormsa,esitma,goxu,dad,dari hissiyati Gzvlarinin reseptorlarinda
oyanmalar amala galir ki,bunlar da markazi sinir sistemina
aparilir.Duygu uzvlarinin reseptorlari tarafindan gabul edilan qiciglar
beyin yarimkuralari gabigindaki nahiyalarda ayird edilir.

Bels ki,gdrma nahiyasinda gérma Uzvi tarafindan gabul edilan
giciglar:asyalarin sakli,dl¢tlari,rangi,isiglanma daracasi ayird
olunur.Esitma nahiyasinda saslarin glicl va xarakteri,esitma Gzvinin
gabul etdiyi sas tonlarinin ucaligi ayird olunur.Daridaki reseptorlardan
galan oyanmalar dari hissiyati nahiyasina ¢atdiqda,biz alimizi
vurdugumuz asyalarin sathinin na cir,yani hamar,yaxud kala-kotir
oldugunu,formasini,isti-soyuqglugunu hiss edirik.Hamcinin,daridan galan
agri qiciglari da bu nahiyada ayird olunur.Digar duygu tzvlarinin-
dad,qoxu lzvlari reseptorlarinin gabul etdiyi giciglar da beyin
yarimkiralari gabiginin mivafiq nahiyalarinda ayird olunur.



Beyna ayri-ayri duygu lzvlarindan galan signallar sayasinda insan va
heyvanlar onlari shata edan xarici mihitda davranis tarzini miiayyan
edir va xarici muhit saraiti dayisdikda ona muvafiq sakilda reaksiya
gdstara bilirlar.i.P.Pavlovun miiayyan etdiyi kimi,har bir analizator (¢
hissadan ibaratdir:

Reseptor hissa-analizatorun muhiti hissasi.
Sinir impulslarini éttran sinir yolu.

Markazi hissa-bas beyin va beyin yarimkuralari gabiginin
reseptorlardan oyanmani gabul edan
sobalari.Belalikls,reseptorlar,onlardan oyanmanin naqgl edildiyi yol va
gabigin muayyan nahiyasi tam bir sistem taskil edir.Analizatorun g
hissasindan har hansi birinin zadalanmasi miayyan giciglari gabul va
analiz etmak gabiliyyatinin itmasina sabab olur.Beyin gqabiginda har bir
analizatorun markazi vardir.insan gérma sayasinda - maisat va amak
vardislari gazanir,adi davranis gaydalarini hayata kecirmayi
Oyranir.Gozlin sayasinda insan oxumagi va yazmagi
muallimlarindan,valideynlarindan 6yranir va alda etdiklari basari
tacribani galacak nasillara verirlar.Duygu orqganlarina xarici mihitdan
tasir edan qiciglar i¢carisinda gorma qiciglarinin xisusi shamiyyati
vardir.Gorma orqani biza nainki kegcmis va galacayimiz hagqinda genis
malumatlar olan kitablari oxumagla,ham da tabiat
gozalliklarini,memarlig,heykaltarasliq,rassamlig,kinomatoqrafiya
asarlarini goziimuzla gdormaya vasitaci olmagla va onlarin yaxsi va pis
cohatlarini analiz etmaya sarait yaratmagla,ham bu glinimiz,ham da
bizdan avval yasamis insanlar hagqinda malumatlar toplamaga komak
edir.

Kirasakilli goz almasi kallanin géz yuvasinda yerlasir.G6z almasinin
divarlarindan g6z almasinin xarici sathina gozi harakat etdiran azalalar
galir.Gozun atrafindaki tzvlar onu xarici muhitin zararli tasirlarindan
goruyur.Qasin tuklari alindan axan tari yanlara axidir,géz gapaglari va



kirpiklar géza toz dlismaya qoymur.Gozi goruyan Gzvlara onun bayir
bucagindaki gozyasi vazisida aiddir.Bu vazinin ifraz etdiyi gbzyasi daim
g6z almasinin Gzarini isladir,gdziin xarici gatindaki canli hiiceyralari
gurumaga goymur,gozu qizdirir,goza diismus yad cisimlari yuyub
aparir,sonra isa goz yuvasinin i¢ari kiinciindan goz yasi kanali ila burun
bosluguna axir.Gozl xaricdan ortan six agli gisa onu mexaniki va
kimyavi va kdza kimyavi zadalardan qoruyur,g6za yad cisimlar va
mikroorganizmlar dismaya qoymur.Goziin 6n hissasinda bu qgisa saffaf
buynuz gisaya kecir;bu qgisa isig stialarini pancara siisasi kimi sarbast
suratda icari buraxir.Ortadaki damarli gisanin isarisinda six gan
damarlari sebakasi vardir,bunlar goz almasini ganla tachiz edir.Bu
gisanin daxili sathinda isig stialarini udan boyayici madds - nazik gara
pigment gati vardir.Goziin 6n hissasinda buynuz gisanin garsisinda
damarl gisa glizehli gisaya kecir,bu gisa acig mavi rangdan tutmus
garaya kimi muxtalif rangda ola bilar.Gozln rangi hamin gisadaki
pigmentin migdarindan va tarkibindan asilidir.Buynuz qisa ila glizehli
gisanin arasinda tam saffaf maye ila dolmus saha vardir.Buynuz gisa va
soffaf maye isiq stalarini buraxir ki,onlarda guizehli gisanin ortasindaki
babak adlanan dalikdan géz almasinin i¢arisina kecir.isiq stialari diisan
kimi babak daliyi reflektor suratda daralir.isiq zaif oldugda babak
genalir.Babayin dalinda saffaf billur yerlasir.O iki tarafi qabariq linzaya
oxsayir va kirpikli azals ila shata olunmusdur.isiq saf billura oxsayan
susaya banzar cisimdan kegib gbdziin daxili va ¢cox zarif olan tor gisasina
dusur.Bu gisada isiq stalarinin qiciglandirici tasiri ile oyanan hiceyralar
vardir.Bunlar isiq gabul edan hiiceyralar,yaxud gorma
reseptorlaridir.Oyanma isiq gabul edan hiceyralardan gérma siniri ila
beyna otlruldr.

Belalikla,gbérma qiciglarinin gabul edilmasi kimi mirakkab bir proses
torlu gisada baslayir va beyin yarimkuralari gabiginin gérma
nahiyyasinda qurtarir.Hamin proses gorma analizatorunun tamligi
sayasinda hayata kegirilir.



Cox vaxt sorusurlar ki,g6ziin torlu gisasinda asyalarin xayalinin tarsina
alinmasina baxmayarag,na Ucln biz onlari aslinda oldugu kimi
gorurik?Bunun sababini Avstriya alimi C.S.Stretton torlu gisada
asyalarin tarsina deyil,dlizina xayalinin alinmasina sabab olan
gozlikdan istifads edarak 6z Gizarinda apardigi tacriba ile
aydinlasdirmisdir.Gozllyu taxandan sonra,blitin atraf mihiti oldugu
kimi deyil, tarsina-basi asagi cevrilmis kimi gértrdi.Bir nega glin
kecdikdan sonra,digar duygu organlarindan beyina galen oyanmalar
gozlin sahvini diizaltdi.O, atraf alomi oldugu kimi gérdi.Hamin alim
gozliyu cixartdigdan sonra,yena atrafi tazadan tarsina
gormusdir.Onun atraf alomi diiziina gérmasi tclin yena bir nega gun
vaxt lazim galmisdir.Bu tacriibaya asasen muiayyan edilmisdir ki,biz
xarici alami bittn duygu organlarindan galan oyanmalarin garsiligli
tasiri sayasinda dark edirik-gavrayiriq.Bu garsiligh tasirin analizi bas
beyinda hayata kegcirilir.

GOzln gorma qgabiliyyatini gorumagq tcgln yas dovrlarina uygun olaraq
bir sira gigiyena qaydalarina riayat edilmalidir.Kitab oxudugda calismaqg
lazimdir ki,hariflar yasa uygun olsun.Buna gora dakitab oxuduqda, yazi
yazdiqda va basqa bir is gordikda bunlari gozdan 30-35 sm arli tutmaq
lazimdir.Uzun muddat kitab oxuduqda 25-30 deqigeden bir tanaffis
etmak lazimdir.on ¢ox tabii isigdan istifads etmak
lazimdir.Tramvayda,avtobusda,metroda gedarkan kitab oxumaq gozi
zoifladir.Clinki bu zaman kitabla g6z arasindaki masafs tez-tez dayisir va
kitabin Gzarina isiq laziminca dismur.Gozlari tozdan gorumagqg
lazimdr.Onlari alls ovusdurmagq ¢irkli desmalla silmak olmaz.Bunlara
amal etmadikda gbza infeksiya dusir.Muxtalif goz xastaliklari yarana
bilar.Bazan gorma pozgunlugu avitominoz naticasinda bas
verir.Gormanin bu cir pozgunluglarinin garsisini almagq Ggtn tarkibinda
kifayat gadar A vitamini olan qgidalardan istifads etmak lazimdir.Usaq va
yeniyetma yaslarinda papiros ¢cakmak,spirtli ickilar icmak va narkotik
maddalardan istifada etmak gorma sinirini zadalamakla korluga sabab



ola bilar.Bunlarin garsisini almagq lglin sanitariya — gigiyena qaydalarina
amal edin,gobzlariniza qullug edin,onlari qoruyun.
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BOYROKUSTU VOzi,MaDaALTI VOzZi Vo
ONLARIN FUNKSIYALARI.
PLAN
1.Boyrakustl vazinin qurulusu.
2.Boyrakulstu vazinin hormonlari.
3.Boyrakistl vazinin funksiyasi.
4.Madaalti vazinin qurulusu.
5.Madaalti vazinin hormonlari.

6.Madaalti vazinin funksiyasi.

Boyrakusti vazilar boyraklari yuxari uclari Gzarinda yerlasir.Bu
vazilar iki gabiqg va beyin qatlarindan ibaratdir.Har iki gatin hiceyralari



sarbast olarag hormon hazirlayirlar.Boyrakisti vazin gabiq qatinda 40
dan ¢ox hormon sintez olunur.Onlari sarti olaraq 3 qrupa ayirirlar.

1Mineralokortikoidlar(aldosteron ,dezoksikortkosteron
hormonlari)

2Qlukokortikosidlar(kartikosteron,hidrokortizon,va kortizon
hormonlari)

3Cinsiyyat hormonlari(androgen,estrogen,progesteron).

Mineralokortikoidlar organizmda natrium,kalium va su
mubadilasinda istirak edirlar.Qlikokortikoidlar karbohidrat
mubadilasini tanzim edirlar.Cinsiyyat hormonlari isa ikinci cinsi
alamatlarin meydana ¢ixmasinda rol oynatirlar.

Boyrakulstl vazin beyin gatinda isa adrenalin ve noradrenalin
hormonlari sintez olunur.

Adrenalin va noradrenalin birlikda katexolaminlar adlanir,lakin
onlarin bioloji tasir mexanizmi ve ganda miqdari eyni
deyil,Masalan.,agri va gorxu emosional vaziyyatinda ganda adrenalinin
miqgdari artir, agressiv emossiyalarda isa noradrenalinin miqdari coxalir.

Boyrakusti vazin beyin maddasinin hipofunksiyasi olmur. Ona
gora ki, digar toxuma va organlardaki ( masalan ,dalaqda, qaraciyarda
simpatik sinir sisteminda, aortada) spesifik hiiceyralar( xromafin
hiceyralari) hamin hormonlari sintez edarak vaziyysti aradan
goturalar.

Boyrakusti vazin gabiq gatinin hipofunksiyasi zamani Adisson
xastaliyi yaranir.Kaskin ariglama,imumi zaiflik,darinin boz va ya
gahvayi rang almasi musahida olunur.Vazin hiperfunksiyasi zamani
usaqlarda cinsiyyat vazilarinin erkan yetismasi,daha dogrusu, ikinci
cinsiyyat alamatlarinin vaxtindan avval meydana ¢ixmasi,gadinlarda isa
badan qurulusunun kaskin dayismasi,big,saqgalin ¢ixmasi,sasin
obudlasmasi va s. musahida olunur.



Madaaltl vazi.Madadan bir gadar arxada,onikibarmaq

bagirsagin yaninda yerlasir va garisiq funksiya dasiyir.Daxili sekresiya
funksiyasini adaciglar saklinda yerlasan va Langerhans adaciglari
(hlceyralari) adlanan hiceyralar qrupu hayata kecirir.Bu hliceyralar 3
grupa bolinmakls insulin, glikagon va lipokain hormonlari sintez
edirlar.

Orqganizmin karbohidrat mibadilasinda istirak edan insulin daha
cox marag dogurur.Betta hliceyralarinda sintez olunan insulini ilk dafa
olaraq 1921-ci ilds tamiz halda Banting va Best almislar.Onun kimyavi
tarkibini isa 1950-1956-ci illarda Sendser miiayyan etmisdir.insulinin
tarkibinda 51 amin tursusu var va ikigatl polpeptib
zanciridir.Muayyanlasdirilib ki, insulin hormonu azals,qgaraciyar va digar
toxumalarda gliikogensintetaza fermentini aktivlesdirmakla ordaki
glikozani qlikogena cevirir va naticada axirincinin migdari artir.Digar
tarafdan insulin ganda glikozanin migdarinin azalmasina —
oksidlasmasina (parcalanmasina) zamin yaradir,zilallarin va yaglarin
karbohidratlara cevrilmasinin garsisini alir ki, o da kaskin ariglamaya
gotirib ¢ixarir.Bir sutkada 2 mq insulin sintez olunur.

Madaalti vazin alfa hiceyralarinda glikagon hormonu sintez
olunur.Bu hormon fosforilaza fermentinin fealligini artirmagla
hiceyralarda ehtiyat halinda toplanan glikogen molekullarinin
parcalanmasini stiratlondirir,naticada isa ganda sakarin migdari
artir,sakara ehtiyaci olan organlarin,xisusils,azalalar va bas beynin
faalligi tamin olunur.

Madaalti vazin hipofunksiyasi zamani isa ganda sakarin
migdarinin azalmasi-hipoglikemiya musahida olunur. Bels xastalarda
tanaffus tezliyi artir,markazi sinir sistemi oyanma vaziyyatinda olur.

Madaalti vazida insulin amala galmasi prosesi pozulduqda
sokarli diabet-xesteliyi bas verir.Nazik bagirsaglardan gana sorulan
glikoza diabeta tutulmus xastalarda qaraciyarda,azalalarda glikogena



cevrila bilmir.Naticada ganda lGziim sakarinin migdari artir va onun
artiq hissasi sidikla xaric olunur.insulin hormonunun tasirindan ganda
sakarin normadan artiqg hissasi gliikogena cevrilarak garaciyarda va
azalalarda ehtiyat halinda toplanir.Qanda sakarin migdari normadan az
olduqda glikogen insulinin aksina tasir edarak glikozanin toxumalarda
coxalmasina sabab olur.Vegetativ sinir sisteminin para simpatik sobasi
vasitasila insulin hormonunun,simpatik sobasi tarafindan isa gliikagon
hormonunun sintezi tanzim olunur.Normada ganda sakarin migdari 80-
120mq%-a barabardir.

Sakar xastaliyi zamani qanda sakarin migdari normadan ¢ox
(180-200mg%) olur va sidikla xaric olur.Bela xastalara insulin vurmagla
onlarin vaziyyatini yaxsilasdirmag olar.
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BOYUMS VO INKISAF QANUNAUYGUNLUQLARI.

insanin  béyima va inkisafi yumurta hiiceyrasinin normal
mayalanmasindan baslayir. inkisaf prosesi 6ziinda li¢c asas gostaricilari
birlastirir-bdylima toxuma va organlarin differensasiyasi va
formalasma.Usag organizmini yaslilarin organizmindan farglandiran
asas anatomik-fizioloji gostaricilardan biri onlarin boylmasidir.Buda
hiceyralarin sayinin va oOlcllarinin  dayisilmasi-coxalmasi hesabina
olur.Bazi organlarda masalan agciyarda sumduklarde boylima
hiiceyralarinin bollinib-coxalmasi hesabina oldugu halda azals va sinir
toxumasinda boylima hiceyralarinin olcilarinin  artmasi hesabina
olur.Uasaq organizmin boyima va inkisaf ganunauygunluglarina bu
prosesin fasilasizliyi geyri-barabarliyi yani hayati shamiyyati olan
funksional sistemlarin vaxtindan avval yetkinlasmasi formalasmasi va
akselarasiya aidir.Normal dogulmus korpanin inkisafini alimlar muxtalif
dovurlara-marhalalara bolirlar. ©n ¢ox maraq doguran pedaqoji —
psixoloji ashamiyyatlisi ise usaglig dovridir.Usaqliqg dovri usaqg anadan
olandan cinsi yetkinliya catanadak olan vaxti shata edir va l¢ boyuk
marhalaya bolundr.

Birinci marhala li¢ yasadak olan vaxti shata edir.Bu marhalayas 6z
novbasinda dord yas dévruna bolinur va ilk usagliq .adlanir.

a)dogulandan sonraki dévur-7 gun
b)cagalig dovru-7-30 glin.

v)sltidemarlik doévru-30 glindan 1 yasadak.
g)korpalik dovri-1-3yas.

ikinci marhals maktabagadar va yaxud ikinci usaqliq dévrinii-3-6
yasadak olan vaxti shata edir.

Uclinci marhala maktabli va yaxud Ugilinci usaqgliq 6-12-14 yasi
ohata edir. Usag anadan olandan bir yasa catanadak olan doévirdas



orqganizim yaxs! inkisaf edir ¢akisi gucli suratda artir std dislari ¢ixir.1
yasdan 3 yasadak sid dislarinin sayi artir bas beyin gabigi inkisaf edir
harakat aktivliyi meydana c¢ixir.3 yasdan 7 yasa doak olan doévrdas
béyiima tempi bir gadar zaiflayir.Daim eyni saviyyads qalir.Uciinci
dovrda isa (7-12 vyas)avvalca boylima tempi shamiyatli daracads
zaiflayir lakin sonunda glicli suratda artir.Boyun uzanmasi daha aydin
gorunur.Usaq organizminin boylima prosesinin xususiyyatlarindan biri
geyri-barabar va dalgavari olmasidir.Glcli boylima zaif boyima ils
daim avez olunur.Usaq organizminin bdyumasinda sicrayislar ayird
edilir.ilk sicrayisa anadan olandan cinsi yetkinliyadak olan bdyiimada
rast galinir.9gar usaqg anadan olanda boyu 50 sm olarsa ilin sonunda
onun boyu 75-80sm boyuyur.Kitlasi isa texminan Ug¢ dafa artir.Cinsi
yetkinliyadak boylima nisbatan asagi distr.Boyimanin ikinci sicrayisi
cinsi yetkinlikla alagadar olur.11-12 yasinda qizlarin boyimasi oglanlara
nisbatan suratli olur.13-14 yasinda isa oglanlarin boyimasi qizlarin
boyimasindan artig olur.Cinsi yetkinliya catanadak badanda olci
forqglari badanin ayri-ayri hissalarinds o qgadar hiss olunmur.Cinsi
yetkinlik dovrinda oglanlarin atraflar qgizlarla migayiseda daha uzun
olur.Fizioloji sistemlarin ayri-ayri hissalarinin yetkinlasmasida yasla
alagadardir.Sinir sistemi sobalarinin inkisaf va boylimasi do muxtalif
templa gedir.Masalan qicigl badanin periferik hissasinden markaza
aparan sinir sisteminin markaza gacan va yaxud afferen s6basi usaq
anadan olanda artig formalasmis olur.6-7 vyasinda iss tam
yetkinlasir.Lakin qicig1 markazdan isci organa ve vazilara aparan
markazdanqacan efferent soba isea 23-25 yasda tam formalasir.Bas
beyin va onurga beynin boylimasi 8-10 yasadak davam edir.Harakat
analizatorlarinin yetkinlasmasi asasan 13-14 yasdan baslayir.insan
organizmini fiziki inkisafi ¢aki va boy artimi eyni zamanda badoan
Uzvlarinin bir-birina olan nisbati kamiyyat va keyfiyyat dayismasi ila
xarakteriza olunur.



ODOBIYYAT.
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DAXILI SEKRESIYA VOZILORI,HORMONLAR.
ONLARIN BOYUM® Vo INKISAFDA ROLU.
PLAN

1.Hormonlarin organlar sisteminda rolu.

2.Qalxanabanzar vazi.

3.Boyrakuistu vazilar.

4.Madaalti vazi.

5.Congalabanzar va ya timus vazi.

6.Epifiz.

7.Hipofiz.

Fizioloji funksiyalar organizmin bir ¢ox oraqganlari tarafindan
sintez olunan kimyavi maddalarin komayi ile tanzim olunur.Bels
maddalara bioloji faal maddalar deyilir.Organizmda bioloji faal
maddalari hazirlayan vazilar vardir.Bunlar t¢ névdir:1.Daxili sekresiya
vazilari;2.Xarici sekresiya vazilari;3.Qarisiq vazilar.



Ayrica axacaglari olmayan,hazirladiglari bioloji feal maddalari-
hormonlari gana ifraz edan vazilara daxili sekresiya vazilari deyilir.Daxili
sekresiya vazilarinin hazirladigi bioloji faal maddalarea hormonlar
deyilir.Hormonlar c¢ox faal Uzvi birlasmalardir.Onlarin clzi miqdari
organlar va organlar sisteminin faaliyyatina cox glicli tasir edir.Hamin
organlarin hliceyra membranlarinda olan fermentlar hormonlarin
tasirindan faallasir va onlari secicilikda kecirirlar.Digar hormonlar isa
membrandan nlivaya kecarak miayyan genlari formalasdirir va bunula
da organ va organ sistemina tanzimedici tasir edir.Hormonlar maddalar
mubadilasinin tanziminda son daraca mihim rol oynayir.Hormonlar
maddalar mubadilasina ferment sistemi vasitasi il tasir edir.Hormonlar
bir ferment sisteminin sintezini faallasdirir,digarini langidir.Sinir va
humoral tonzim butin organlar sisteminin  alagali faaliyyat
gostarmasini  tamin edir.Organizmin daxili muhitinin sabitliyinda
normadan kanara c¢ixan dayisikliklar yaranan kimi,sinir ve humoral
proseslar isa baslaylb onu avvalki vaziyyatina qaytarir.Masalan,ganda
glikozanin miqgdarinin artmasi,trayin isininin zaiflamasi,gan tazyiginin
asagl dusmasi naticasinda sinir ve humoral mexanizmlar ise
dusarak,ganda sakar miqdarini azaldir,Urayin isini guclandirir,gan
tazyiqgini qgaldirir.Bazi hormonlarin rolunu asagidar cadvaldan daha
aydin gormak olar.
Qalxanabanzar vazi boyunda qgitlagin yanlarinda va nafas borusunun
yuxari hissasinin 6nliinda yerlasib,¢cakisi 16-35 qrama gadardir.Bu vazi
iki paydan va bunlari birlasdiran bogazdan ibaratdir.

Qalxanabanzar vazin normal faliyyat gostarmasi lGglin su va hava
vasitasila organizma daima yod daxil olmalidir.Qalxanbanzar vazi hamin
maddalardan trioksin hormonu sintez edir.Trioksin hormonu maddalar
mubadilasini ,organizmin bdyima va inkisafini,sinir sisteminin
faaliyyatinini,zilal,yag,karbohidratlarin parcalanmasini tanzim
edir.Qalxanabanzar vazi hormonu normadan artiq gana ifraz etdikdas
Bazedov xastaliyi amala galir.Bela xastalords maddalar mibadilasi
suratlonir sinir sisteminin hassasligi ylksalir,gozlar baralir Grak



doylntilari va tanafflis harakatlarinin sayi artir xasta tez yorulur.Bels
adamlarda tzvi maddalarin parcalanmasi stiratlanir ancaq ATF-in sintezi
zoiflayir naticada kaskin ariglama,yorgunlug,azale agrilari,nabz va
tonaffiisin  artmasi  asabilik,gdzlarin  dabalmasi va s.misahida
olunur.Qalxanabanzar vazi normadan az hormon ifraz etdikds yeni
anadan olmus usaglarda kritinizm,yash insanlarda miksedema xastaliyi
oamoala galir.Miksedema xastaliyine tutulmus xastalarde maddalar
mubadilasi va Urayin faaliyyati zaiflayir.Badanin kitlasi artir,saci seyrak
darisi quru va sis olur.Kritinizma tutulmus xastalar agildan kam,sifatlari
cox eybacar boydan kicik olur.Bu vazinin funksiyasi zaifladikda
organizmin infeksion xastaliklara garsi mugavimati zaiflayir.

Coangalabanzar va ya timus vazi:- Orta yash adamlarda
agirhgr 25-35q qgader olur.Bu vazi dos simuylunin arxasinda
yerlasir.O,yuxarida nafas borusuna,asagida aortaya bitisir.Timus vazin
hormonu usaqglarda cinsiyyat vazilarinin vaxtindan avval inkisaf
etmasinin qgarsisini alir,simuyin iss boyima va inkisafina tasir
edir,hamcinin ganda limfositlarin miqgdarini artirmaqgla infeksion
xastaliklardan organizmin gorunmasinda istirak edir.

Epifiz:-insanlar epifiz vezi haqqinda ¢ox az malumata
malikdirlar.Arabeyinin st artimi  epifiz adlanir.ibtidai onurgali
heyvanlarda (baliglarda,amfibilarda siirinanlarda) epifiz basin tapa
nahiyasinda yerlasir va tapa goz licincu géz adlanir.Onun ¢akisi insanda
150-200 mq gadar olur.Bu vazin hazirladigi melatonin hormonu
usaqglarda cinsiyyat vazilarinin  vaxtindan avval yetismasini
langidir.isigda melatonin hormonunun sintezi zasiflayir,garanligda isa
barpa olunur.Bu isa epifiza geca va glindizin sirkat ritmini,yani “bioloji
saat” rolunu-vaxti miayyan etmak funsiyasini yerina yetirmaya sabab
olur.

Hipofiz:-hipofiz va ya asagi beyin artimi kiitlasi 0,5 - 0,7 gram

olub,beynin asasinda asas simuyun Gzarindaki tirk yahari ¢uxurunda



yerlasir.Hipofiz 6n,orta va arxa paylardan ibaratdir.Bu paylarin har biri
xtisusi hormon hazirlayir.

Hipofiz vazin 6n payinin hormonlarindan biri somatotrop-boy
hormonudur.Somatotrop hormonu boyun inkisafina tasir
edir.Simuklarin uzununa boyimasini hipofizin ifraz etdiyi boy hormonu
tanzimlayir.Usaqlarda hipofizin hazirladigi boy hormonu ¢ox
oldugda,bela adamin boyu 2m va daha ¢ox olur.Bela adamlara nahang
boylu — gigant adamlar deyilir.

Hipofizin boy hormonu normadan az olduqgda bels adamlarin
boyu yetkin yasda 5-6 yasli usaglarin boyundan hindir olmur.Bunlara
cirtdan boylu-karliklar deyilir.Bazan yetkin yasda hipofiz cox faal olur va
somatotrop hormonun miqdari normadan artiq olur.Bu akromegaliya
xastaliyina sabab olur.Bela xastalarin badaninin bazi
hissalari,masalan,burun,dodaglar,dil  atraflardan har hansi  biri
haddindan artiq boyuydir.

Embrional inkisaf zamani hipofiz 6z baslangicini ektoderma
adlanan riiseym varaqgindan gotlrir.Qanda bu hormonun migdari yasla
alagadar olaraq dayisir.Yeni dogulmus korpalarin ganinda somatotrop
hormonunun migdari 120mqg /ml — dan ¢ox,3-5 yaslarinda daha ¢ox,20
yasindan sora isa azalir.30-40 yaslarinda iss onun miqdari demak olar
ki,minimuma enir,daha sonra rast galinmir.

Hipotalamus va hipofiz 6z faaliyyatinda bir-biri ila garsiligli
alagadar olub,imumi hipotalamo-hipofizar sistem amala gatirir.

Hipotalamo-hipofizar sisteminin isi aks @alaga prinsipina
asaslanir.Bela ki,har hansi vazin hormonunun migdari ganda azaldigda
ve ya artdigda hipotalamus bunu muayyan edib, hipofiz vasitasila
hamin vaza tasir edarak onun migdarinin tanzimlanmasina sabab olur.

Hipotalamo-hipofizar sistem organizmin sinir-humoral
tanziminin alaqgali fasliyyatina tipik misaldir.



ODOBIYYAT

1.C.9.N9COFOV,N.R.ZEYNIYEV,S.M.QULIYEV “USAQ
ANATOMIYASI VO FiZIOLOGIYASI”

2.G.A.HACIYEV “INSAN ANATOMIYASI”
BAKI-2001

DAYAQ HORIKIT SISTEMI.KSLLONIN QURULUSU.
PLAN

1.SUmuyiln kimyavi tarkibi va fiziki xassasi.

2.Sumuklarin qurulusu.

3.Sumuklarin boytumasi.

4.Basin va govdanin skeleti.

5.Qabirgalar va dos siumuyd.

6.9traflarin skeleti.

7.Sumduklarin birlasmalari.

Dayaqg harakat aparatina somatik azals va skelet aiddir.Skelet
badanin an méhkam hissasi olub,azalalar,garin boslugunda va ¢anaqda
yerlasan daxili organlar Uclin dayaq,dos va bas beyin bosluglarinda
yerlasan organlar tclin mudafia ve elaca da organizmin yerdayismasini-



harakatini hayata kecirir.Bunlarla yanasi skelet ganin tarkibindaki
mineral duzlarin migdarini sabit saxlayir.Onun daxilinda girmizi simuk
iliyi olur ki,o da ganyaradici organdir.Dayaq harakat aparatinin bir
komponenti olan azals haqgqinda bir gader sonra malumat
verilocak.Usaqglarda skelet baslica olaraqg qigirdagdan va simiukdan
taskil olunub,organizmin UGmumi kutlasinin  15-20 faizini taskil
edir.Sumdaklarin  sayr 220-don c¢oxdur.Simuklasma prosesi hals
embrional dovrdan baslayir,postembrional inkisafin ilkin dovrlarinda isa
davam edir.

Simiuklar  birlesdirici  toxumanin  bir noéviu olan,simuk
toxumasindan taskil olunmusdur.Simuk toxumasi simuk
hiiceyralarinden ibaratdir.Bu hiiceyralarin c¢ixintilari  vardir.Simuk
hiiceyralari va bunlarin ¢ixintilari i¢carisi hiiceyraarasi maye il dolu olan
kicikk  “kanalciglarla” ahata olunmusdur. Simuk hiceyralari
kanalciglarin  hliceyraarasi mayesi vasitasilo gidalanir va tanaffls
edir.Simidk toxumasinin  2/3  hissasi hliceyroarasi maddadan
ibaratdir.Simuk toxumasi da basga toxumalar kimi sinirlar va gan
damarlari ile tachiz olunur.Simdiklarin tarkibi Gzvi ve qeyri Uzvi
maddalardan ibaratdir.Simiuklarin elastikliyi tGzvi (osseindan) va sartliyi
is9 qeyri-lUzvi (mineral) maddalardan asihidir.Mixtalif yaslarda
sumdklarin soartliyi vo elastikliyi dayisir.Bela ki,usaqglarda simiuklarin
tarkibinda lGzvi maddalar nisbatan cox oldugundan elastiki olur ki,bu da
onlarin tez-tez sinmasi ehtimalini azaldir.9ksina,qoca yaslarda Gzvi va
geyri-tzvi maddalarin nisbati dayisir,yani mineral maddalarin nisbati
daha c¢ox olur.Ona goro do kovrak olur vo daha tez-tez simiklarin
sinmasi bas vera bilir.

Sumuklarin aksariyyati xaricdan sart,daxildan siingar maddadan
taskil olunmusdur.Simuklar olgllarine ve formalarina gora miuxtalif
olub,uzun,qisa,yasti sumiklara bolindrlar.

1.Uzun simuklara borulu simuklar da deyilir.Bunlar boru sakilli
olduglarina géra,ham mohkam,ham da ylngul olur.Uzun simuklara



bazu,said,bud,baldir simuklari aid edilir.Bu stimiiklarin orta hissasinin
icarisi bos,uclari isa qalinlasmis basciglar saklinda olur.Bu bosluqda
sumuk iliyi,basciglarda isa slingari madda yerlasir.Simiuk iliyi iki név ola
bilar:qirmizi va sari.Qirmizi simuk iliyi ganyaratma va mudafia
vazifasini dasiyir.Bu siimiuklarin orta hissasinda yerlasan sari simuk iliyi-
piy hiceyralari ila zangin birlasdirici toxumadan ibarat olub,piy Ucln
ehtiyat manbayi hesab edilir.Sari simuk iliyinin ganyaratma funksiyasi
da inkar edilmir.Simuk iliyinda sinir liflari va damarlar saxalanir.
Borulu sumdklarin bascig hissassindaki stngari madda bir-biri ils
muxtalif istigamatlorde carpazlasan c¢oxlu miqgdarda atmalardan
ibaratdr.

2.Qusa borulu simiklaera al daragi,ayaq daragi simiuklari ve
falangalar aid edilir.3.Qisa stngari simuklara aldaragiarxasi va
ayaqdaragiarxasi siumuklar aiddir.4.Yasti simuklar badan bosluglarinin
amale  galmasinds,hamcinin  mudafis  funksiyalarinda  istirak
edirlar.Bunlara kalla gapagl simiuklari,canaqg simuyl,dos
simuyul,gabirgalar,kiirak sumuiyl aid edilir. Simuklarin  Gzarini
sumdikuastliyt  ortar.Nazik tabags soklinds sumiys  birlasmis
sumukustluy SIX birlasdirici toxumadan taskil
olunmusdur.Simukustliyd  simuylin  gidalanmasini,sinirlanmasini
tomin edir.Uzarini qigirdaq  6értmiis  uzun  simiklarin  basi
sumuikustliytindan mahrumdur. Stmduklarin inkisafi 22-25 yaslarina
gadar davam edir.Simuklar ham ening,ham ds uzununa
boylyur.Simuiklarin  enina boylimasina sabab onun Gzarini 6rtan
sumukustlytinin daxili tarafindaki hiiceyralarin bolinib
coxalmasidir.Simuklarin uzununa boylimasinda onlarin basciglarini
ortan qigirdaq toxumasi hiceyralarinin boélinib coxalmasi asas rol
oyanayr. Haddi-
bulug dovriina gadar siumuklar uzununa boyuyir va galinlasir.Yashlarda
is9 sumuk maddasi daim tazalanir.Simiklar onun Gzarina diisan yukin
tasirindan 6z qurulusunu dayisa bilar. Simuklara na gadar ¢ox
yuk disarsa,simik maddasinin tazalanmasi bir o gadar suratle gedir va



o méham olur.Simiuklarin inkisaf dovrinda dizglin taskil edilmis fiziki
amak vo idmanla masgul olmagq onun boéylimasina va
mohkamlanmasina kdmak edir.

Basin skeleti.Basin skeleti beyin va iz s6balarindan
ibaratdir.Kallanin beyin sobasi — kalla gapag bir-biri ils mohkam va
harakatsiz birlasmis simiuklardan amala galmisdir.Kalle qgapagi
simiuklarina iki taps,iki gicgah,bir alin va bir ansa sumduklari
aiddir.Gicgah simiuylinda xarici qulag kecacayinin daliyi vardir.onsa
simuyunin alt sathinde boylk ansa daliyi yerlasir ki,bu da kalle
boslugu ile onurga kanalini birlasdirir.Kallanin beyin hissasinin
simiuklari,bazi Gz sobanin simdiklari ila birlasir.Bu simikda olan kigik
daliklardan beyin sinirlari voa gan damarlar kecir.Kallanin Gz sobasinda
15 sumik vardir.Bunlardan an boyuklari c¢ana (Ust vea alt)
simiuklaridir.Alt ¢ana sumiyld - kalloanin  yegana harakatli
simuyudur.Har iki ¢canada yuvalar vardir ki,burada dislarin koklari

yerlasir. Govda

skeleti.Govda skeleti,onurga,qabirgalar va dos stimiyindan ibarat
olub,d6s goafasini amala gatirir. Onurga va ya onurga sitinu 33-34
fagaradan taskil olunmusdur.Onurganin ayri-ayri sobalarinda yerlasan
fagaralar muxtalif olciys ve formaya malik oldugundan,onurgada
boyun (7), dos (12), bel (5), oma (5) va blizdim (4-5) faqaralari ayird
edilir.Har bir fagaranin cismi va bir ne¢a cixintisi vardir.Yash adamin
onurga sutiunu formaca “S-3” banzayir.

Qabirgalar vo dods simuyu.insanda 12 cit gabirga
vardir.Bunlardan 7-cutu hagiqi gabirgalar  adlanib,arxadan
fagaralarla,6ndan isa dos sumuyil ils birlasirlar.3 citi isa (8,9,10-cu
clitler) dos sumiyd ile birlasmir,yalniz qgigirdagda bir-birila
alagalanir.Bunlara isa yalangi qabirgalar deyilir.Nahayat iki sonuncu cit
gabirgalar (11-12-ci) na dos simuiyl, na da qabirqalarla birlasmirlar
ki,bunlar sarbast ve c¢ox harakatli olurlar.Har dos faqgoarasina



badanimizdaki 12-cit gabirgadan bir clitlu birlasmisdir.Dos simuyd
harakatsiz olur,dds gafasinin 6n hissasini tutur.

otraflarin skeleti.otraflarin skeleti iki sobadan (yuxari va

asagl otraf skeleti) ibaratdir.Har bir atraf skeleti iki hissadan taskil
olunmusdur.Qursaq ve sarbast hissa.Qursaq hissanin sumuklari
harakatsiz,sarbast hissanin simuklari ise harakatli olur. Yuxari atrafin
qgursaq hissasini korplictik va kirak sumuklari taskil edir.Yuxari atrafin
sarbast (azad) hissasi bazu,said va ol sUmdiklarindan taskil
olunmusdur.Bazu nahiyyasinda bazu simuyd, said nahiyyasinda said va
dirsak stmduklari vardir.9l hissasi bilak (aldaragi arxasi),al daragi va
falanga sumiklarinden amala galmisdir.9l daragi arxasi 8 adad
simukdan taskil olunmusdur.
Asagl otraflarin qursaq hissasi arxadan onurganin oma hissasina
bitismis,0ndan bir-biri ile birlasmis iki adad iri va yasti canaqg
simiuklarindan taskil olunmusdur.Canaqg siimuklarinin har birinin oynaq
cuxuruna bud simuyinin girda basi daxil olur.Asag atraflarin sarbast
hissasi bud,baldir va ayaq simiuklarindan taskil olunmusdur.Baldir
sumdiklarine  gamis va incik simduklari aiddir.Ayaq skeleti-
ayagdaraqarxasi,ayaqdaragi sumuklari 'C) falanqgalardan
ibaratdir.Ayaqdaraqgarxasi 7 adad sumukdan taskil olunmusdur.

Suimuk birlasmalari.insan skeletina daxil olan stimiiklar bir-biri ila

oynaglar va yarimoynaqlarla birlasirlor.Bu birlasmalara fasilasiz vo ya
sinartrozlar aiddir ki,ona da misal kalla stimduklarinin birlasmalarini
gostarmak olar.Digar simuk birleasmasina misal olaraq simuklarin biri
digorine mutaharrik va ya yarimmautaharrik tarzds birlasmasini
gostarmak olar ki, bu da diartrozlar adlanir.Bu zaman iki va daha ¢ox
siumik birlasma amala gatirir.Oynaglarin formalasmasinda har iki
sumik istirak edir,basqa sozla,bir simuyln bas hissasi digar simuyin
cOkilintisina daxil olur.Harakat hamin simuklarin oynaqg sathinin bir-
birina olan nisbatinin dayismasi hesabina olur.Oynaq sathini xaricdan
oynaq kirasi ortiur.Oynaq sathi ila oynaq kisasi arasindaki hissa oynaq



boslugu adlanir.Oynag boslugunda oynaq sathini daha mutaharrik edan
bir gadar maye var.Yarimmutaharrik oynaq birleasmasinda isa oynaq
kisasi olmur.

ODOBIYYAT

1.C.9.NOCOFOV,N.R.ZEYNIYEV,S.M.QULIYEV
(Usag anatomiyasi va fiziologiyasi)

2.G.A.HACIYEV (insan anatomiyasi)
BAKI-2001

DORININ ORQANIZMIN MOHKSMLONDIRILM3SINDS
ROLU.QURULUSU V2 9HSMIYYSTi.

PLAN
1.Darinin qurulusu va funksiyasi.
2.Darinin buynuz téramalari.
3.Darinin yas xususiyyatlari.

4.Darinin gigiyenasi.

Dari badanin xarici o6rtiylu olub,organizmin toxumalarini xarici
tasirlarden qoruyur.Onun sahasi 2-2,5 m-dir.Dari asas etibariilo 3



tobagadan ibaratdir:xarici tabaga-daritstliyli ve ya epidermis;orta
tabaqga-xususi dari vo ya derma;daxili tabaqga-darialti piy tabaqgasi.

Epidermis- ¢ox qath epiter hiceyralerindan  taskil
olunmusdur.Onun alt hissasinda bir-birina six sdykanan bir coargads
hiiceyra gti yerlasmisdir.Hamin htceyralar bark cisimlari,maye va
gazlann badana buraxmayan darinin goruyucu tabagasini amals
gotirir.Bu hliceyralar hamisa boylylr va coxalir.Bélinma yolu ila hamin
hiceyralari  xarico  dogru  sigisdirir.Naticade bu  hiuceyralar
degenerasiyaya ugramaqla bir-birina yapisir voa buynuz maddasina
cevrilir.Buynuz maddasi isea ag pulcuqglar saklinda darinin sathindan
gopub disir.Bu pulcuglar tiklara ilisib galdiglari zaman daha yaxsi
nazara carpir ki,bu da hamiya balli olan bas kepayidir.Epidermisin tst
tabagasinda yerlasan hiiceyralarin tarkibinds pigment vardir.insanlarin
darisinin ag va ya tiind olmasi pigmentin migdarindan va tarkibindan
asthdir.Gunas sualarinin  tasirindan daridaki pigmentlarin  migdari
artir.Gindan garalmis dari gitinas spekterindaki zararli ultrabanovsayi
sdalarin ¢ox hissasini organizma buraxmir.Epidermisda gan damarlari
yoxdur.Damarlar yalniz onun alt gatina yaxinlasir vo burada yerlasan
hiceyralari oksigen va gida maddalari il tamin edir.

Derma- killii migdarda elastiki liflari olan birlasdirici toxumadan
tasil olunmusdur.Bu liflarin sayasinda dari méhkam va elastiki olur.ogar
darini tutub dartsag,o asanligla uzanir,lakin onu buraxan kimi avvalki
vaziyyatina gayidir.Bu tabagads ¢oxlu miqgdarda resseptorlar,piy va tar
vazilari,tiklarin soganaglari,gan va limfa damarlari vardir.

Piy vazilari.Piy vazilari dari piyi ifraz edir.Bu piy nazik bir gat
kimi darini va tlklari yaglayaraq onlari yumsaq ve islanmaz edir.Piy
vazilarin axacaqlari adatan tik yataglarina acilir.Darinin Uzarina ifraz
olunan piy badana su va ona zarar yetira bilacak basga mayelari
buraxmir.



Tar vazilari.insan doarisinda 2-3 milyonagadar tar vazisi
vardir.Tar vazilari an ¢ox bukis yerlarda masalan,goltuq altinda,qasiq
nahiyyasinda,ovucda va s. sapalanmisdir.Bunlar yumag kimi qivrilmis
tor saklinds olub axacagl darinin sathina acilir.Tar vazilori gan
kapelyarlariila shata olunmusdur.

Tuklar va dirnaglar.Bunlar darinin buynuz téramsalaridir.Onlar
epidermisin canli gatindaki epitel hliceyralarinin ¢oxalmasi sayasinda
daima uzanir.Tularin  koklari-tik  soganaqglari  dermadaki  tik
hissaciklarinda yerlasir.Bu soganaqlar gan damarlari va sinir uclari ila
tachiz olunmusdur.Onlari shata edan saya oazala liflari reflektoru
yigildigda tiklarin meyl bucagi artir.insan bark gorxduqu zaman basinin
tuklarinin biz-biz durmasi buna misal ola bilar.

Tuklar muhafiza ve temperaturu tanzimetma funksiyasini yerina
yetirir. Onlar istiliyi pis kecirdiklari G¢tin badandan istiliyi xaric olmasina
manecilik toradir,badanin soyumamasina komak edir.Tuklar insanin
xUsusi goxusunu yaymag vazifasini yerina yetirir.

Tuklar lamisa vazifasini da ifa edir(kirpriklar ,qaslar va Uz tiklari).

Tuk U¢ gatdan —beyin vo ya 6zak madds ,gabig madds, tik
dariciyindan taskil olunmusdur.

Dari ortlylunin yas xUsusiyyatlorine nazar vyetirdide yeni
dogulmus korpada epidermis va bazal qati ¢ox nazikdir.Fardi inkisafin
sonraki dovurlarda daritstliyu inkisaf edir.

Kicikyash usagin darisi olduqca zarif,epitel 6rtliyl nazik buynuz
gati zorif inkisaf etmis va asanligla qopur,kapilyar sabakasi
kovrak,damar divarlarinin kegciriciliyi yliksak olur.Tar vazilari piy
vazilarina nisbatan daha yaxs! inkisaf etmisdir va onlar usaq doguldugu
glindan funksiyalarini yaxsi ifa edir.

ifrazat (maddalar miibadilasi) va tenaffiisds dari va daridaki
damarlar béyik rol oynayir. ifrazat va tanaffiis Gzvii kimi usaglarin



xususila,kdrpa usaqglarin darisi boyuklarde oldugundan daha yaxsi
islayir.

Usagin darisinin sinir aparati (dari reseptorlari),hala kifayst
gadar inkisaf etmamisdir.Sinir sisteminin va xususila,beyin gabiginin
inkisafi il alagadar olaraq darinin funksiyasi da hartarafli dayisir.

Kérpa usaqgda darinin qoruyucu funksiyasi lazimi saviyyada
deyil,darinin sath tabaqeasi zaif ve nazikdir,ona gora da asanligla
yaralanir,dari Uzarindaki catlar har hansi bir infeksiyadan otri giris
gapist olur.Zangin gan damarlarnt sabakasi olan nazik buynuz
tabagasindan har clr zaharli,zararli maddalar ve mikroblar asanhgla
kecir va sorulur.

Usagin darisi yash adamin darisina nisbatan daha yilksak
barpaedici (regenerasiya) qabiliyyatina malikdir.

Dari muhium istilik tenzimi organidir.Usaqgda markazi sinir
sisteminin istilik tanzimi funksiyasi kifayat gadar inkisaf etmadiyindan
darinin  rdtubat va  istilik vermasi son darasca  qgeyri-
goanaatbaxsdir.Havanin temperaturu azalan zaman usagin badani
suratle soyuyur.9ksina, temperatur gizdigca usagin badani qizisir,¢linki
onda halo istilik tanzimi funksiyasi inkisaf etmamisdir,tarloma va
istilikverma imkani zaifdir.

Dari orqanizmda D vitamininin amals galmasinda istirak edir. D
vitamini organizmda usaqlarda fosfor kalsium miubadilasinds asas rol
oynayir.

Darinin tamiz saxlanmasi insan saglamligi ucun asas rol
oynayir.Darinin Uzarinda saysiz-hesbsiz xirda qan damarlari va
kopelyarlar vardir.Xarici muhitin temperaturu disan kimi,darinin
damarlarina sinirlarla oyanma naql olunur.Damarlarin saya azals gati
divari yigilir vo damarlar daralir.Bu zaman organlardan dariys az qan
galir va dariya az istilik verir.



insanin saglamligini qorumag,organizmin miigavimat qiivvasini
artirmaq Uclin badanin mohkamlandiriimasinin boyik shamiyyati
vardir.Gliinas vannalarindan haddindan ¢ox istifads edilmasi zararli
naticalar,daride agir yaniglar amala galmasina gun vurmaya va isti
vurmaya sabab ola bilar.

insan darisi mithiim duygu tizviidir.Dari maddalar miibadilanin
son mahsullarini,su buxarini tari,piyi orqanizmdan xaric edir.

Dariya pis qullug etdikde mikroorganizmlarin tasiri,ifraz olunan
maddalarin bir-birina garismasi va uUzvi maddalarin parcalanib,pis
goxulu ucgucu birlasmalar amala galmasine sabab olur.Parcalnma
mahsullari darini qiciglandirir,tar va piy vazilarinin manfazlarini toz
tutur naticada cirkli dariya diismis mikroorganizmlar va gobalaklarin
inkisafi UGgun alverisli sarait yaranir.Dermotitlar,irinli xastaliklar va
darinin digar yoluxucu va qolxulu xastaliklari bela amala galir.Darini
kifayat goadar tamiz saxlamadigda alt paltar cox cirklenir va hava
buraxmag qabiliyyati azalir.Organizmin darisina qullug onu mintazam
yumagla c¢irkdan tamizlamakdan ibaratdir.

Suyun yuyucu xassalarini sabunlu mahlul xeyli artdigin
gora,darinin sathindaki garginliyi azaldir,yagli cirkin islanmasina kdmak
edir.Su ¢irk hissaciklari il darinin arasina daxil olur,cirki yuyub aparir.

Sabunun cesidini secdikda nazars almaq lazimdir ki,onda sarbast
galavi na gadar ¢ox olsa, o darini bir o gadar tez yagsizlasdirir.9llarin
Uzarina ¢irk,mikroorganizmlar va helmint yumurtalari yigila bilar.ollarin
darisinda tapilan mikroblarin Gmumi sayinin 95%-a gadari dirnaglarin
dibinda olur.

Ayaglarin altinin darisi tar vazilari ila zangindir.Ayagl yumadigda
darinin Gzarina va barmaglarin arasina tar va cirkli mikroorqanizmlar
yigilir.Bu zaman amala galmis yag tursulari ve basqa ucucu maddalar pis
iy buraxir va darini yeyir ki, bu da irinli xastaliklar lGglin sarait yaradir.



Organizmin mohkamlanmasinda asas amil kimi dari xUsusi
foaliyyat gostarir.

ODOBIYYAT
1.G.A.HACIYEV “insanin anatomiyas!” 1974

2.C.9.NOCOFOV,N.R.ZEYNIYEV,S.M.QULIYEV “Usaq
anatomiyasi va fiziologiyasi”Baki-2001

DISLOR,SUD VO DAIMI DISLOR.ONLARIN ROLU.
PLAN

1.Sud dislari cox dnamlidir.

2.Dislarin qurulusu va funksiyasi.

3.Dislarin gigiyenasi.

Dislar agiz dahlizi ila xGisusi agiz boslugu arasinda,alveol ¢ixintilarinda
yerlasarak gidani tutmaq ve xirdalamaq vazifasini dasiyir.Bundan basga
nitqin aydinlagsmasinda istirak edir.



Disin icarisinda sinir sistemi va gan kec¢an xiisusi material vardir.insanin
28 vacib va 4 vacib olmayan disi olur.insanda dislar iki dévr inkisaf edir:

1)Sud dislari
2)Daimi dislar

Sud dislari 20 adad olur.Sud dislari dayiskan olaraq orta hesabla 6
aydan sonra Umumi olaraq alt 6n tarafdan baslayaraq ¢ixar va taxminan
olaraq 3 yasda tamamlanir.Sud dislari yeniyetma ¢agina gadar uzanan
muddatda faaliyyat gostaran dislardir.Quruluslari daimi dislara gora bir
az daha farglidir.Bunlardan har ¢ananin yarisinda 2 kasici,1 kdpak va
2kicik dis yerlasir. 2 yasindan 7 yasina gadar olan muddat sikut dévrda
yeni dis cixmir.Yalniz 7 yasindan sonra sid dislari tokulir ve daimi dislar
cixmaga baslayir.

Daimi dislarin migdari 32 adad olur.Bunlardan har ¢ananin yarisinda iki
kasici bir kopak iki kicik va t¢ boylk azi dislar yerlasir.

Daimi dislarin ¢cixmasi 16 yasinadak davam edir.Axirinci boyik azi dislar
hamisindan sonra ¢ixidiglari Ggun agil dislari adlanir,bunlar 17-30
yasinaqgadar ¢ixirlar.

Har bir dis tacdan boyundan va kdkdan ibaratdir.Disin taci agiz
bosluguna baxir.Boynu dis ati ila ortilir ve kokl dis alveolunda
yerlasir.Boylk azi dislarindan basqa yerda galanlarin bir kdku
vardir.Asagi boyuk azi dislarin iki,yuxari boyuk azi dislarin isa tg¢ koki
olur.

Disin tacinin daxilinda boslug vardir ki,buda dis 6zayi ila tutulmus
olur.Disin icarisinda olan bosluq disin koki nahiyyasinda kanala kegirki
buda disin kokinlin zirvasina acilir.Dislar histoloji qurulusca
mina,dentin voe smentdan ibaratdir.

Disin minasi (enamelum) badanda olan toxumalarin an sarti
olub,mikroskopik qurulusca az migdarda hiiceyraarasi madda ile
birlasmis sart altitizli mina prizmalarindan ibaratdir.



Dentin (dentinum) disin asas sart maddasi olub,kalsium duzlariils
kiraclanmis va yapisgan veran liflardan taskil olunmusdur.Simuk
toxumasindan farqli olaraqg,dentinda hiiceyralar va Havers kanalciglari
yoxdur.

Sement (sementum)sement cisimciklari ilo ara maddadan
ibaratdir.Burada simuk toxumasina xas olan Havers kanalciglari olmur.

Dis pulpasi (pulpa dentis)tor birlasdirici toxumadan,sinir va gan
damarlarindan amala galarak dentini va minani gidalandirir.

Kecici dislar (dentes incisivi) har canada dord adad olur.Bunlarin taci
paza,kokul isa konusa banzayir,6n sathlari ¢ixig,dal sathlari isa basiq
olur.Yuxari kasici dislar asagidakilara nisbatan artiq inkisaf etdiklari
Uclin onlardan boyik olurlar.Bundan basqa yuxari kasici dislarin koklari
konusa banzayir,asagidakilarin koki yandan basiq olur.

Kopak dislar (dentes canini) har canada iki olub kasici dislardan bayir
tarafa yerlasir.Yuxari kdpak dislarin koklari konusa
banzayir,asagidakilarinki isa yanlardan basiq olur.

Kicik azi dislar (dentes praemolares) har ¢anada dord adad olur va
Ozlori do kopak dislardan dal tarafds yerlasir.Kicik azi dislarin ceynama
sathinda iki gabarciq vardir.Bunlardan icaridaki dil gabarcigi va bayir
tarafdaki isa yanaq qabarcigi adlanir.Asagi kicik azi dislarin
bir,yuxaridakilarin isa iki koku vardir.

Boyuk azi dislar (dentes molares) har ¢canada alti adad olur.Bunlarin taci
kubabanzar olub,ceynama sathinda iki dil va iki do yanaqg gabarcigi
vardir.Yalniz asagi 1 boyulk azi dislards aksar hallarda bes qabarciga
tasaduf edilir.Asagi boylk azi dislarin iki,yuxaridakilarin isa ¢ kdki olur.

Axirinci asagl boyuk azi dis (agil disi) yuxaridakina nisbatan yaxsi inkisaf
etmis olur.Bela ki,yuxari agil disi kicik va ceynama sathinda U¢ qabarcigi
olur,asagi agil disi isa nisbatan bdylk va ceynama sathinda besa gadar



gabarciq olur.Ham yuxari va ham da asagi agil disin kdklari cox zaman
bitismis olur.

Agiz boslugunun gigiyenasi iki yolla hayata kegirilir:
1.Gundalik fardi gigiyena
2.Hakim vasitasi ile hayata kecirilan professional gigiyena

Saglam dislarin taminati agiz bosluguna mitamadi olaraq duizgiin qullug
etmakdan baslayir.Dislara va disatina glindalik qullug professional
mualicani 75-80% asagi salir.is takca dis pastasinin va dis fircasinin
dizgiin secimi ila deyil eyni zamanda onlardan glin arzinda dlizglin
istifada ile alagadardir.

Ag1z boslugunun giindalik gigiyenasi 6zinda asagidakilari birlasdirir:
1)Dislari glin arzinda an azi 2 dafa tamizlamak

2)Dislari har gida gabulundan sonra tamizlamak

3)Dis aralarini xisusi saplar vasitasila tamizlamak

4)Mitamadi olaraq stomatolog muayinasindan kegmak

Cox isti va cox soyuq qida disin minasi tgln zararlidir.Daha cox isa
temperaturun gafil dayismasi ziyandir.Temperatur farqindan minada
mikrogatlar yaranir.Dislar liclin asas barpaedici maddas
kalsiumdur.Kalsium daha ¢ox gozda,yasil taravazda,siidda va sid
mahsullarinda olur.

Disatinin selikli qisasi agiz boslugunu xastaliktéradan mikroblarin
tasirindan goruyur va xususi qullug talab edir.Disatinin ganaxmasi va
iltihabi agiz boslugundan pis iy galmasinin va dislarin itiriimasinin an
birinci sababidir.Oz ndvbasinds asagidakilar disati xastaliklarina gatirib
gixarir:

-agiz boslugunun pis gigiyenasi



-siqaret cakma
-gidalanma xUsusiyyati

-vitamin ¢atismazlhgi

ODOBIYYAT
1.G.A.HACIYEV “Insan anatomiyasi” 1974

2.C.9.NOCOFOV,N.R.ZEYNIYEV,S.M.QULIYEV “Usaq
anatomiyasi va fiziologiyasi” Baki-2001

Elm va texnikanin sliratla inkisafi yalniz talimi deyil, onun
metodlarini da takmillasdirmayi talab edir.Talim metodu
nadir?Metodun mahiyyatini bilmak talim metodlarini diizgliin
secmak va onu tasniflasdirmak liclin cox vacibdir.Talim
metodlarinin mahiyyati va onu tasniflasdirmak uzun muddat
mubahisalara sabab olmus va olmagdadir.Talim metodlarina
bir cox tariflar verilmisdir.

M .N.Skakina gora “Talim metodu musallimin ela harakat
sistemidir ki, o sagirdlarin amali va idrak faaliyyatini taskil
edir,tahsilin mazmununu moéhkamlandirir.”

Y.K.Babanskiya gora “Talim metodu qgarsiya goyulan talim-
tarbiyya masalalarina nail olmaq Gg¢tiin muaallim va sagirdlarin
garsiligl alaga gaydasidir.”

Akademik M.N.Mahmudova gora “Talim metodlari miallim va
sagirdlarin faaliyyati qaydalarinin macmusudur.”



Azarbaycanin gorkamli akademiki M.Mehdizada bitin
deyilanlari cox yaxsi imumilasdirarak talim metodlarina bela
torif verir:

Talim metodu — Muallim va sagirdlarin qarsiligh faaliyyat
sistemi olan, muxtalif vasitalardan istifada etmakls talim
prosesinda didaktik vazifalarin hallina xidmat etmakdadir.

Demali, talim metodu sagirdlara bilik va bacariqg vermak va
biliyin manimsanilmasi yoludur.Biliyi veran,tasir edan
muballidir,gabul eden,manimsayan sagirddir.

Talim metodlarinin tasnifi haqginda pedagogikada genis
malumat verilir.Akademik M.Mehdizada Gmum pedaqoji
metodlari asagidaki kimi tasnif edir.

1.Malumatverma metodlari;
2.9yanilik metodlari;
3.Reproduktiv metodlari;
4.Axtaris metodlari;

5.Nazarat metodlari;

1.Malumatverma metodlari. 1) 6yratmas metodlari: sarh
etma,izah etma,nagil,miisahiba,mihazira,matn oxumagqg.2)
oyranma metodlari: dinleama,darslik Gzarinda is (matn
oyranmak), biliyi dark etmak, yadda saxlamagq, dyrandiyini
takrar etmak.

2.9yanilik metodlari. 1)6yratmas metodlar: ayani vasait
gostarma,tacriiba nuimayisi,texniki talim vasitalarinin tatbiq;i;



2) 6yranma metodlari:misahida etmak,sakil cokmak,paylama
material Gzra is.

3.Reproduktiv metodlar:calismalar Ggtin nimuna taskil
etmak,matn oxumagq,laboratoriya masgalalari kegcirmak.

4.Axtaris metodlari:

1.evristik musahiba va ya gisman axtaris metodu;
2.problemli sarh metodu;

3.tadgigat metodu;

4.seminar metodu;

5.mulhazira metodu;

6.referat metodu;

7.disput metodu;

Evristik misahibada sagirds suallar verilir vo onu diisinmaya
vadar edirik.Evrestik misahiba adi misahibadan miayyan
gadar farglanir.Bu misahibada sagirdlar mustaqil disinmakls
problemin hallina calisirlar.Suallar yarim problem halinda
goyulur.

Problemli sarh metodu.Musallim problem goyur,onu sagirdlar

hall edir.Bazan sagird problem irali strtr,onu sinif va miallim
hall edir.

Tadgiqgatcilig metodu.Sagirdlarin idrak faaliyyatini gliclandirib
inkisaf etdirmak,onlarda problemi mistaqil hall etmak bacarig
yaratmaq magsadi ilo tatbiq edilir.Problem muallim tarafindan



yaradilir,sagird tarafindan hayata kegcirilir.Muallim problemin
hallinin magsadini miayyanlasdirir,sagirdlaera onu arasdirmagqg
uclin istigamatlar verir.Problemin hallina asas agirliq sagirdlarin
Uzarina dusur.Sagirdlar problemi hall etmak G¢iin plan
tutur,tacriba qoyur,misahids aparir,fakt toplayir,sonra faktlar
mugqgayisa edir va natica ¢ixarirlar.

Seminar,mihazirs,referat ali maktab talabalari ila aparilir.
Biologiya tadrisinda tatbig olunan metodlari bels tasnif edirlar:
1.Sifahi metodlar: misahiba,izah,nagil,mihazirs.

2.9yani metodlar:tacriiba niimayisi,tasviri ayani vasitalarin
(kino, televiziya verlislarinin ) nimayisi.

3.Praktik metodlar:obyekti miayyan etma vo
tanima,musahida,ekspriment.

Hazirda biologiya talim metodlar ve yanasma usullari alimlar
tarafindan asagidaki kimi tasnif edilmisdir:

1.Malumatverma (sifahi) metodlar: musahiba,sarh
etma,izah,nagil, tasfir, niihazira,matn oxumagq.

2.9yani metodlar: miisahida,niimayis (tacriiba va ayani
vasitalarin nimayisi),ekskursiya,talimin texniki vasitalarin
tatbiqi.

3.Axtaris metodlari: evrostik misahiba,problemli
sarh,tadqigatcilig metodu,seminar metodu,referat
metodu,disput metodu.



4.Praktik metodlar:musahida,eksperiment,obyektin
muayyanlasdirilmasi va tayini,calisma va masalalarin
halli,laboratoriya va praktiki islarin taskili.

Metodik yanasma Usullari:

1.mantigi:problemin qoyulusu,muixtalif alamatlarin
muayyanlasdirilmasi,miqgayisa,natica,umumilasdirms;

2.taskili:plan yazmagq,plan lizra cavab vermak,yerinda cavab
vermak,yazitaxtasinin qarsisinda cavab vermak,sagirdlar
tarafindan stolda tacriibani,paylama metodlarini,kolleksiyalari
nimayis etdirmak,plan lizrea musahida etmak,fardi,qrup va
frontal islarin icrasi,cavab vermakla isin icrasi;

3.texniki: yazi taxtasinda ,veraqda suallar yazmaq,doldurmaq
Uclin anket toplamagq,sakil vae tablonu yazi taxtasindan
asmaq,canh obyektlari,mikropreparatlari nimayis
etdirmak,qabda, ¢dl saraitinds,laklards tacriiba qoymag,
kolleksiya taskil etmak va s.

Didaktik masalalara gora talim metodlarinin tasnifi:

1.Yeni bilik va bacariglarin verilmasinda tatbig olunan
metodlar: sifahi sarh,ayanilik (sayani vasitalarin nimayisi,
paylama metodlariva s.)

2.Bilik va bacariglarin méhkamlandirilmasina xidmat edan
metodlar:ayanilik, biologiyadan masala halli, yoxlama isi.

Bilik alma manbalarina géra metodlarin tasnifi:

1.Musallimin sarhi, misahida, musahiba, hekaya, ekskursiya,
numayis.



2.Sagirdlarin mustaqil islari:laboratoriya isi, praktiki
masgala,masala,test suallari va ¢alismalarin halli,darslik
uzarinda is.

Talim prosesinda metodla yanasi metodik yanasma tsullari
anlayisindanda istifada olunur.Bu metodun tnstridir,onun
tarkib hissasidir.Lakin mustaqil saciyya dasiyan yanasma
usullari da var.

Biologiya tadrisi prosesinde metod va yanasma Usullarindan
istifade etmak lGg¢un muallim onun yerini gabaqcadan
muayyanlasdirmalidir.Masalan,isi yerina yetirmak tc¢lin
fardi,grup va frontal yanasma usullarindan istifada oluna bilar.

Metodlari inkisaf etdirmak G¢ln 6yradilan materialin mazmunu,
hacmi va ¢atinlik daracasi nazara alinmalidir.Muallim miayyan
etmoalidir ki, muxtalif materiallari hansi metodla ke¢sak daha
yaxsl samara vera bilar.Metodun secilmasi sagirdin yas
daracasindan da asilidir.Asagi sinifde muisahiba, nagil va s.
Metodla 6yradilan dars yuxari sinifds laboratoriya,praktik is
kimi tadris oluna bilar.

Bu isi sagirdlar mistaqil yerina yetira bilarlar.Sagirdlarin darsi
maragla dinlamasi,isi mustaqil icra etmasi, distinmasi, bioloji
masalalari dark etmasi,nazari biliklarini praktikaya tatbiq
etmasi va s muallimin metod secma saristasindan,isa
rahbarliyindan asihdir.

Asagi siniflarda praktiki is bitliin sagirdlar tarafindan eyni
zamanda muallimin komandasi ila yerina yetirilir.Yuxari
siniflarda isa sagird praktik isi mustaqil va fardi halda yerina



yetira bilar.is plan asasinda goriliir va naticasi isin sonunda
yoxlanilir.Sagird mustaqil olarsa isin icrasini planlasdirir,
hesablama aparir.Bunun tglin adabiyyatdan istifads edir,
cavablari muallimin kdmayi olmadan alds edir.Metodlarin
tatbiginda va onlarin sisteminda sagirdlarin mustaqilliyini
inkisaf etdirmaya asas yer vermak lazimdir.Clinki muallimin
izahatina sagirdlarin faal qulasg asmasi, kitab Gzarinde mustaqil
calismasi,praktik islari icra etmalari,sarbast distinmalari va s
muallimin hazirhgindan va ustaligindan asilidir.Burada musallim
talabkarligi, metodlari se¢gmasi ve ondan dizgln istifade etmasi
muhim sartdir.Movzudan asili olaraq musallim bir darsda bir
neca metoddan istifada etmayi bacarmalidir.Lazim galdikda bir
metodu basgasi ila avaz etmak da olar.Masalan, nimayis
etdirmani praktik ve ya misahiba metodlari ils avaz eda bilar
va s.Yalniz bunlara amal olunduqda mivaffaqgiyyat gazanmaq
olar.

ERITROSITLOR,LEYKOSITLOR Vo TROBOSITLAR.QAN
QRUPLARI.

PLAN
1.Eritrositlarin qurulusu va funksiyasi.
2.Leykositlarin qurulusu va funksiyasi.
3.Trobositlar.

4 Qan qruplari.



Qirmizi gan hiiceyralari kimi da adlanan bu hiceyralar har iki tarafdan
basiimis disk formasinda olmaqla, yetismis vaziyyatds
nlvasizdir.Eritrositlarda nlivanin olmamasi va ikigat ¢okiik linza
formasinda olmasi onlarin oksigen gabuletma sathini xeyli artirir.
Qanda eritrositlarin migdari daimi olmayib ,dayisir. 1mm ganda 4-
5min.eritrosit olur. Lakin hiindlir dag zirvasinda olanda oksigen
catismamasindan,glicli azala harakati zamani eritrositlarin miqdari
ahamiyyati daracada arta bilar.Hlindur dag arazilarinda yasayan
insanlarda eritrositlarin migdari daniz sahillarinda yasayanlara nisbatan
30% cox olur.

Eritrositlarin asas funksiyasi qazlar mubadilasinda istirak etmakdir.Daha
dogrusu oksigeni agciyarlardan butln badan hiceyralarina ordan isa
karbon qgazini agciyara mahz hemoglobin dasiyir.Eritrositlar organizmda
gazlarin nisbi sabitliyini tamin edirlar.Eritrositlarin tarkibinin boyik
oksariyyati (90%-dan ¢ox) zilali mansali olan
hemoglobindir.Hemoglobin gana qirmizi rang vermakla prostetik qrup
heminin va zulal globinin birlasmasidir.Hemoglobin molekulunda 4
hemin molekulu var ki,oda xaricdan alfa va betta zllal zancirlari ila
ahata olunmusdur.Hamin gruplarin markazinds demir atomu ham alfa
vo betta zllal zancirlari,ham da agciyar alveollarindan daxil olan
oksigenla birlasarak oksihemoqlobina cevrilir.Hemoqlobinin karbon
gazi ile birlasmasi,oksigenla birlasmasina nisbatan daha
d6zimlidir.Ona gora da havada 0,1% karbon gazi olarsa,onun yaridan
coxu hemogqlobinla birlasir,naticada toxuma va hiiceyralar oksigenla
lazimi saviyyada tamin olunmur.Dam gazi ile bogulma zamani azals
sustliyu,husun itirilmasi ,qicolma va nahayat 6lim hadisasi bas vera
bilir.Bu zaman xastani tamiz hava muhitina ¢ixarmagq,tiind cay icirmak
va hakima ¢atdirmagq vacibdir.

9gar qani bir neca saatlig sinaq stisasina qoysag,onda eritrositlarin
Ozlnun agirlig quvvasinin tasiri altinda ¢okulrlar.Bu ¢okma muayyan
suratla olur.Masalan:qadinlarda eritrositlarin ¢kma surati 1 saatda 7-



12 mm,kisilarda isa 3-9 mm olur.Eritrositlarin ¢okma siiratinin tayini
muhim tibbi diagnostik shamiyyat dasiyir.Bels ki,varam va digar
iltihabli xastaliklar zamani eritrositlarin ¢okma siirati artir,bu da ganda
globulin zilalini artmasini gostarir.Qlobulin isa eritrositlar tarafindan
adsorbsiyaya (udulma) ugrayir,naticada eritrositlarin sathi
dayisir,agirlasir vo tez ¢okdr.

Ag gan cisimciyi va yaxud leykositlar rangsiz hiiceyralar olub,daxilinda
muxtalif formali nivasi var.Saglam adamin 1 mm ganinda 6000-8000
leykosit olur.iki gqrup leykosit ayird edilir:danali leykositlar -
granulositlar,danasiz leykositlar-aqranulositlar.Danali leykositlarin
sitoplazmasinda muxtalif ranglayicilarla (girmizi,mavi va bandvsayi)
ranglanan kicik danalara rast galinir.Ancaqg danasiz leykositlarda isa
bunlar yoxdur.

Danali leykositlar 6zlari da Ug¢ grupa boltnur:neytrofillar,eozonofillar va
bazofillar.Neytrofillar imumi leykositlari 55-60% taskil etmakla
fagositaetma gabiliyyatina malikdirlar.Bazofillar imumi leykositlarin
0,5-2% -ni eozonofillar isa 3-5%-ni taskil edirlar.Lakin organizmda kigik
iltihab prosesi zamani eozonofillarin sayi bir gadar artir.

Danasiz leykositlar limfositlara vo monositlara ayrilir.Limfositlar halgavi
hiceyralar olub,cox tiind rangli dairavi nivasi var.Monositlar isa
nisbatan iridir va geyri-barabar formalidir.Limfositlar organizmin
mudafia sisteminda daha aktiv istirak edirlar.Onlar iltihab prosesi
zamani makrofaglara ¢evrilarak organizma diisan yad cisimlari fagosita
edirlar.Qanda leykositlarin migdari dayisa bilir.Qida gabulundan va agir
azala faaliyyatindan sonra gqanda leykositlarin migdari artir. Xdsusila
organizmda iltihab prosesi gedan zaman onlarin sayi artir.

Leykositlarin boylik aksariyyatinin yasama muddati 2-4 gindir(bazan
is2 12-15 glina catir),yeni leykositlar timusda,qirmizi simuk
iliyinda,dalagda va limfa duylinlarinda amala galir.



Leykositlarin asas vazifasi organizmi yad cisim va zilallardan xastalik
toradan mikroorganizmlardan gorumaqdir.Onlar yalangi ayaglari
vasitasila sarbast sliiratda harakatetma qabiliyyatina
malikdirlar.Harakat istigamatinda rast galdiyi zararli mikroblari tutub
mahv edir.Leykositlarin organizma disan mikroorganizmlari,yad
cisimlari,ibtidai orqanizmlari tutub,udmasi,hazm etmasi prosesi
fagositoz,leykositlarin 6zlari isa faqositlar adlanir.Faqositoz hadisasini
ilk dafa olaraq i.i.Mecnikov dyranmisdir.Mecnikova goras iki kateqoriya
hiiceyra fagositaetma qabiliyyatina malikdir.Harakatda olan ag gqan
cisimciyi (limfositlar va monositlar) va limfa diytnlarinda,damarlarin
daxili divarlarinda,dalaqda,qaraciyarda,simtuk iliyinda olan geyri
harakatli-hliceyra.

Trombositlar kiira va yaxud oval sakilli olub,dalagda va simuk iliyinda
amala galir,insanin trombositlari nlivasizdir.Yasama muddati 35 gliin
olur,6limu-dagilamsi dalagda bas verir.

Trombositlarin asas bioloji shamiyyati onlarin ganin laxtalanmasinda
istirak etmalaridir.Qanin hiiceyravi elementlarina,plazmasina
tarkibindaki Gzvi va geyr-lzvi maddalara nazar salib,bir bioloji sistem
kimi insanin istar gqana batni,istarsa da ondan sonraki dovrda
ahamiyyatini qruplasdirsaqg,asagidaki naticaya galmak olar:

1.Qan organizmda gazlar mubadilasinda istirak edir,yani agciyarlarda
oksigeni toxuma va hliceyralara oradan isa karbon gazini agciyara
dasiyir(eritrositlar-hemoqlobini)

2.0rgnizmda miudafia sisteminin yaranmasinda gan mihim rol
oynayir.Organizmin daxilina dismus yad cisimlari va zararli
mikroorganizmlari leykositlar fagosita etmakla onlari mahv edirlar.

3.Bagirsagin divarlarindan gana sorulan gida maddalari gan vasitasila
toxuma va hticeyralara ¢atdrilir.Zulallarin,karbohidratlarin,yaglarin
hazm sisteminda par¢calanma mahsullari,elaca da vitaminlar duzlar va
su venoz qana va limfaya soruldugdan sonra tzv va toxumalara nagl



olunur.Yaglarin par¢calanma mahsulu olan gliserin va yag tursulari
limfaya sorulmasina baxmayarag o da boyuk gan dévraninin axirinda
venoz gan sag qulagciga catmamisdan avval onunla qarisir.

4.0rganizmin organ va sistemlari arasindaki alaga gan vasitasile tanzim
olunur.Malumdaur ki,dxili sekresiya vazilarinin ifraz etdiyi bioloji faal
maddalar-hormonlar ganla birlikds organlarin toxuma va hliceyralarina
catdirithr.Mahz ganin tarkibinda onlar 6z tasirini gostara bilirlar.

5.0rganizmin daxili mahitini hemostazisini gan tamin edir ki,bu da onun
bufer sisteminin hesabina olur.

6.0rganizmin istilik tanziminda gann shamiyyati boyltkdir.Saglam
adam agir fiziki is goranda va yaxud idmanla masgul olanda onun xarici
va daxili muhitinda glclu istilik amala galir.Bels istilik organizmda
maddalar mubadilasinin pozulmasi,mixtalif patogen
xastaliklar,ekstremal saraitda olur.Hamin istilik enerjisinin organizmda
xaric olunmasi gan kapelyarlari,xtisusila,dari altinda olan gan damarlari
il hayata kegirilir.

7.Qan organizmin ifrazat funksiyasinda istirak edir.Huceyralarda
maddalar mubadilasi naticasinda ¢oxlu migdarda lazimsiz va zararli
¢Oklntd maddalari amala galir.Hamin maddalar avvalca hiiceyraarasi
mayeya kecir,sonra isa sorularaq ifrazat organlrina galir,orda stzllarak
organizmdan xaric olunur.

8.0rganizmin har hansi yerinin zadalanmasi va yaxud carrahiyya
amaliyyatlari zamani yaranin sagalmasinda ganin mihim shamiyyati
var.istar saglam organizmin,istarsa da carrahiyya amaliyyatindan sonra
organizmin regenerasiyasinda ganin halledici rolu saksizdir.

9.Travmatik xastalarda va carrahiyya amaliyyatlari zamani gan
|l6vhaciklari trombositlarin miihafize funksiyasi coxdur.Trombositlar
ganin laxtalanma prosesini hayata kegirmakla iri damarlarin agzini tutur
va ganin orqanizmdan kanar olmasinin garsisini alir.



4 clr gan grupu vardir.Qan gruplari insani batndaxili dovrinin ilkin
marhalarinda irsi olaraq formalasir va sonradan onu dayismay mimkin
deyil.1-ci grup gani biitliin gan qruplarindan olan insanlara kogtrmak
olar,onlara isa ancaq 1ci qrup gani kogcurmak olar.Bu grupa maxsus olan
insanlari universal donorlar adlandirirlar.2-ci qrup gani olanlar
Ozlarindan va 1 ci grup qandan gabul edir,6zlarina va 4 cli gan qrupu
olanlara gan vera bilirlar.3 cti gan qruplariisa 1 ci gan grupundan va
ozlarindan gabul edir,3 va 4 cli gqan gruplarina gan vera bilarlar,4 cli
gan grupu olanlar isa bittin gan gruplarindan gabul edir,ancaq 4ci gan
grupuna gan vera bilarlar.4 cli gan gruplu insanlari universal
resipiyentlar adlandirirlar.

Qeyd olunan qgan gruplari ila yanasi,insanlarin 85%-ds eritrositlarin
tarkibinda musbar rezus-faktor kimi adlandirilan agqglutinogenin oldugu
da askar edilib.insanlarin galan 15%-ds isa manfi rezus-faktor
tapilib.Rezus-faktorlu gani manfi rezus-reaksiyali adama kocurdikda
sonuncunun plazmasinda eritrositlari hemoliz edan madda amala galir
ki,bu hayat tGcln cox tahlukalidir.
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ESITMO ANALIZATORUNUN QURULUSU VO YAS
XUSUSIYYSTLORI.QULAQ VO GIGIYENASI.

PLAN

1)ESITMONIN SHOMIYYOTI

2)ESITMO ORQANIN QURULUSU VO FUNKSIYALAR
3)VESTIBULYAR (mivazinat ) analizatoru
4)ESITMD ORQANININ FUNKSIYASI

5)ESITMONIN GIGIYENASI

Malumdur ki,muxtalif giciglarin har hansi bir analizatora tasiri zamani
onlara maxsus duygular amala galir.Artiq biz 6yrandik ki,gdzlin torlu
gisasina hansi (istar mexaniki,istar elektrik) qiciq tasir edirsa etsin isiq
duygusunun (géziindan od,alov ¢ixdi) yaranmasina sabab olur.Sas
dalgalari esitma analizatoruna tasir edir.Heyvanlarda oldugu
kimi,esitma analizatoru insanda da xarici muhitda bas veran muxtalif
hadisalari bildiran sas dalgalarini gabul edir.Lakin insanlardan farqli
olaraq bazi heyvanlar (hasaratlar) ultra sas dalgalarini gabul eda
bildiklari Gglin insandan yaxsi esidirlar.Har hansi vaziyyatini dayisan
cisimdan esitma organina daxil olan sas dalgalari sasin manbayi ola
bilar.Masalan,tabil pardasi hidrogen atomundan on dafs kigik dl¢lida
yerini dayisanda esitma reseptorlari beyina signallar gondarmaya
baslayir.

Esitma va nitq birlikda insanlara glindalik amak va ictimai faaliyyatinda
bir-birila Ginsiyyatda olmaga komak edir.Esitma gabiliyyati pozulmus
adam atraf muhitin gozalliklarini duymaqda ¢atinlik ¢akir,masalan:yaxsi
bir musiqini,danizin dalgalarinin sasini,mesada hasaratlarin,quslarin
nagmasini esida bilmir.Esitma organinda nainki sas hissini,ham da
badanimizin miivazinatini tanzim edan téramalar vardir.



Esitma dalgasi esitma organi olan qulaqgla gabul edilir.Qulaqg kallanin
gicgah siimuyl nahiyasinda yerlasir.Esitma organi 6z qurulusuna gora
Uc hissadan ibaratdir.

Xarici qulaq - qulaq seyvani va xarici qulaq kegacayindan
ibaratdir.Tekaml prosesinda qulaq kegacayi ilk dafs quslarda,qulaqg
seyvani iss mamali heyvanlarda va insanda amala galmisdir.Qulaq
seyvaninin vazifasi sasin galdiyi tarafi miayyan edib,onu gabul
etmakdan va orta qulaga dogru istigamatlandirmakdan ibaratdir.Xarici
gulaqg kegacayinin uzunlugu 2,5 sm olub,onu orta qulagdan ayiran
elastiki tabil pardasi ila nahayatlanir.Sas dalgasi xarici qulagdan
kecib,birinci olaraq tabil pardasinin raqgsi harakatina sabab olur.Sas na
gadar glicli olsa,tabil pardasi da o gadar tez-tez ragsi harakat edir.

Orta qulaq - tabil pardasinin arxasinda 1 sm hacminda olan hava ila
dolu boslugu yerlasir.Orta qulaq ilk dafs suda-quruda yasayanlarda
amoala galmisdir.Orta qulaq boslugunda ¢ qulag simiukctklari —
¢okic,zindan va Uizangi yerlasir.Cakic orta qulagi xarici qulagdan ayiran
tabil pardasina séykanir.Uzangi adlanan siimiik iss,daxili qulagda oval
pancarani ortan pardaya sdykanir.Cakic va lizangi arasinda zindan
sumuiyu yerlasir.Zindan simuyi ¢akic va Gzangi simuyl arasinda alaga
yaradir.Belalikls,qulaqg simukctklari tabil pardasini daxili qulagin oval
pancarasinin Uzarini ortan elastiki parda alagalandirir.

Orta qulag boslugu esitma borusu vasitasila burun-udlaga
birlasir.Naticada tabil boslugundaolan havanin tazyiqi xarici mahitdaki
havanin tazyiqi ila eyni olur.9gar tabil pardasinin bir tarafindaki tazyiq
o biri tarafdan ¢cox olarsa o zaman o cirila bilar.Bela hal adamlar
tayyarada ucanda,glicli top ataslarina yaxin oldugda bas vera
bilar.Bunun qarsisini almag Ugctin bels hallarda udqunmag va agizi
acmag lazimdir.Bu zaman yaranan garginlik aradan galxir.

Daxili qulag — kalls asasinda gicgah siimiyiiniin i¢arisinda tabil
boslugunun arxasinda yerlasir.Primitiv halda ilk dafs baliglarda amala



galmisdir.O, bosluglar va qivrim kanallar sistemindan — simuk
labirintindan ibaratdir.Burada da govuqcuqda oldugu kimi icarisi maye
ila dolu pardali va zarh labirint yerlasir.

Zarli labirint sumk labirintdan kicik oldugu tGgtin,onlarin arasinda
boslug amala galir ki,hamin bosluqg perilimfa adlanan maye ila dolu
olur.

Simuik labirint tic hissadan:1.Dahlizdan,2.ilbizdan,3.U¢ yarimdairavi
kanallardan ibaratdir.Bu murakkab labirintda ancaq spiral sakilinda
burulmus va Uzarinda esitma reseptorlari yerlasan ilbiz esitma
funksiyasini yerina yetirir.Labirintin yarimdairavi kanallardan ibarat o
biri hissasi miivazinat organidir.

Badanimizin hansi vaziyyatda oldugunu va onun yerdayismasini hiss
edir va gavrayiriq.Biz har hansi bir yixilma aninda vaziyyati basa diisana
gadar,badanimizin bir sira azalalari yigilaraq onu normal vaziyyata
gaytarir.Bela anda badanimizin vaziyyatini neca duyuruq.

Daxili qulagin labirintinda ilbizdan basqa,iki balaca torpaciq var:girdsa va
oval torpaciq.Bir-birina perpendikulyar yerlasmis yarimdairavi kanallar
muvazinat Uzvi olan vestibulyar aparati amala gatirir.Esitma mivazinat
sinirinin malum oldugu kimi,uzunsov beyindaki bazi markazlarla alagasi
var.Bununla alagadar olaraq vestibulyar organin siddatli giciglanmasi
(masalan,qisa zamanda boylik slirat alma) bir sira fizioloji faaliyyatlarla
urakbulanma,tanaffisin siratlanmasi va ya langimasi,lirakddylinmasi
va gqan damarlari manfazinin dayismasi va s. ila ifada olunur.Bu
proseslar usaqlarda yaslilara nisbatan zaif reaksiyalar yaradir.

IIbiz kanalinin daxilinds asas membran {izarinda sas dalgalarini gabul
edan Kortiyev lzvu yerlasir.Bels ki, ilbiz kanali boyunca arakasma kecir
va bu ilbizi iki hissaya bolur.Bu arakasmanin bir hissasi tar simi kimi
tarim dartilmis mixtalif uzunluglu 24 mina gadar nazik liflarden amala
galmisdir.Liflarin har biri miayyan sasa qarsi rezonans hadisasina
uygun cavab verir.Hamin liflarin Gzarinda sasi gabul edan hliceyralar —



esitma reseptorlari yerlasir.Sas dalgalarinin gabulu va nagl olunma
mexanizmi asagidaki kimi olur.Sas duygusunun amala galmasi liclin sas
dalgalarini qulag seyvani tutarag,xarici qulaq keg¢acayi vasitasila tabil
pardasina oturlr.Bu tabil pardasinin sas dalgasinin tezliyina uygun
olaraq ragsi harakatina sabab olur.Sas na gadar uca olsa tabil pardasi
bir o gadar tez-tez raqgsi harakat edir,sas amplitudu boyltdikca sasin
glicu da artir.Tabil pardasinin ragsi harakati orta qulagdaki qulaqg
simiukcuklarina - ¢akic,zindan,lUzangiya verilir.Buradan isa Gizanginin
soykandiyi daxili qulagin oval pancarasini daxilden ortan pardaya
oturdlar.

osasan rast galan pozgunluglar xarici orta va daxili qulagda musahida
edilir.Masalan xarici qulag kecacayinda olan vazilarin ifraz etdiyi
madda-qulag kiri adlanir.Bu kir uzun middat tamizlanmadikda tixac
kimi xarici qulag keg¢acayini tutur ve esitma qabiliyyatinin
zaiflanmasina sabab olur.Kiri kibrit va sancaqgla ¢ixatmag calisdigda siz
tabil pardasini zadalaya hatta cira bilarsiz buda karliga sabab ola
bilar.Hamcinin xastalik toradan mikroblar orta qulaga udlaq
xastaliklari,angina,skarlatina zamani disa bilar.Bazan irin tabil
pardasini desir.iltihab prosesi daxili qulaga kecib buradaki esitma
reseptorlarini zadaladikda ¢ox vaxt karlig amals galir.9gar esitma
orqganlari xastaliklarina shamiyyat verilmasa o ciddi va agir xastaliys-
beynin iltihabina sabab ola bilar.Esitma organinin gigiyenasi ticlin an
muhim talab onun glicli saslardan gorunmasidir.Partlayis zamani
amala galoan glcli sas dalgasi boylk bir zarba ila tabil pardasini vurur
va onu cira bilir.Bela oldugda gliclt sas dalgalari zamani agzi aciq
goymagq lazimdir ¢iinki sas dalgalari xarici qulaq kegacayindan va
YEVSTRAX borusundan eyni vaxtda vurularag neytrallasir.

ODOBIYYAT
1.H.HACIYEVA,K.QURBANOVA(Usaq anatomiyasi va fiziologiyasi)

2.C.9.NOCOFOV,N.R.ZEYNIYEV,S.M.QULIYEV(Usaq anatomiyasi va fiz.)



9Z9La SISTEMIi,QURULUSU isi.

1.9zala toxumasi.

2.9z3lanin qurulusu.

3.insan badaninin asas azala gruplari.
4.9zslalarin yorulmasi.

9zala toxumasi.insan organizminda 3-ciir azala toxumasi

vardir:enina zolaqli (1),saya (2) va Urak azalasi toxumasi (3).

Har bir azala toxuma noviinin 6zlina maxsus qurulusu va funksiyasi
vardir.

Enina zolagh azala toxumasina skelet azalalari aid olub,azals liflari bir-
birina paralel yerlasarak grup halinda toplanmisdir.9zalalar liflarin
icarisindan kecan zllal tellari sayasinda qisala bilir-yigilir.

Saya azalalar daxili organlarin (mada,bagirsaqglarin,sidik kisasinin),gan
damarlarinin divarlarini 6rtur.

Urak azalasi 6z qurulusuna goéra enina zolagh azala toxumasina
oxsayir.Urak azalasini taskil edan liflar bir-birinin daxilina girarak (bir-
birina dolasir) sinsit (tor) amala gatirir.Bunun sayasinda Urak azalasi
oyanmasina gora skelet azalasindan farglonir.

Yenidogulmus korpanin badaninds 600 gadar skelet azalasi var.Bu
azalalar mixtalif templa boyuyurlar.Sidamarliyin avvalinda qgarin
azalalari,bir gadar sonra isa ceynama azalalari yaxsi inkisaf edir.Birinci
ilin axirinda imaklama va sonra isa yerima ile alagadar olaraq belin va
atraflarin azalalari ylksak boylima tempina malik olurlar.Usaq
boyldiyu dovrds onun azalalarinin kitlasi 35 dafa artir.Cinsi yetkinlik
dovriinda isa borulu simuklarin béylumasi ila yanasi,azalalarin vatarlari
da boylylr.Bu zaman hamin azalalar uzanir,naziklasir,ona goéra do
usaqlar incaayaq va uzun gollu gérinirlar.Umiimilikds gétirdiikds iss
azalanin inkisafi 25-30 yasadak davam edir.Usaq azalasi yaslilarin
9zalasina nisbatan rangsiz inca va elastiki olur.

9zala harakat orqganidir,daha dogrusu,orqganizmin harakatinds aktiv



istirak edir.Blitin azalalarda vataralardan taskil olunmus basciq,azala
liflarindan taskil olunan garinciqg va nahayat,azalanin qurtaracagi
(vetarvari) ayird edilir.Bir gayda olaraq,azalalar iki va yaxud daha cox
simiuya birlasarak oynaq amala gatirir.Lakin els azalalar var ki,onlar
simiuya deyil,hansisa bir organa,masalan,dariya,gdz almasina birlasir.
ozalalar sada va miirakkab olmagla,iki grupa ayrilir.Murakkab
azalalarda qgarinciqdan bir ne¢a basciqg ¢ixir va ayri-ayri simuk
noqtalarina gedir.Masalan,ikibash tcbasli ve dordbash azalalardas
oldugu kimi.Buna uygun olaraq vatarlarda bir ne¢a hissaya
ayrilir.9zalalar xaricdan six birlasdirici toxumadan taskil olunmus
fasiyalarla orttilmus olur.

ozalalar qurulusuna va yerina yetirdiyi funksiyaya gora tasnif
edilir.Qurulusuna gora azalalar enli (gévda va asagi atrafin qursaq
azalalari),uzun(atraflrin azalalari),qisa(faqaralar arasindaki azalalar) va
halgavi (badani xaricla alagalandiran desiklarin atrafindaki azalalar)
olur.Yerina yetirdiyi funksiyaya gora azalalar
acici,buktcl,aparici,gatirici,hamcinin daxila va xarica firladici azals
gruplarina bolunurlar.

9zala yerlasma yerindan asili olaraqg bas,boyun,gdvdas,yuxari va asagi
otraf azalalarina ayrilirlar.

Basin azalalari geynama va mimiki azalalara bolluinir.Ceynama azalalari
alt cananin harakatinds,gidanin agiz boslugunda xirdalanmasi prosesi
va udma aktinda,mimiki azalalar issa emosional hallarin
tazahurinds,nitqgin icrsinda,agiz kiinclarinin galdirilmasi va
endirilimasinda faal istirak edir.

Boyun azalalari basin ayilmasinda,dairavi harakatinda,alt conanin asagi
dartilmsinda,qgabirgalarin qaldirilmasinda,tanaffis prosesinda va s.
funksiyalarin yerina yetirilmasinda istirak edirlar.

Dos azalalarindan sathda yerlasanlar ¢iyin qursagi va yuxari atraflarin
harakatinda,daxilda yerlasanlar isa dos gafasi hacminin kecildilmasinda
va artirilmasinda,basqga sozls,tanaffus aktinda istirak edir.Qeyd edak
ki,sonuncu funksiyanin yerina yetirilmasinda qabirgaarasi azalalar va



diafragma istirak edir.

Qarin boslugu azalalari onurga sitlinunun 6na ayilmasinda,6z oxu
atrafinda firlanmasinda,darin va sakit nafas verma prosesinda sidik va
nacis ifrazinda va.s funksiyalarin icrasinda istirak edir.

Bel azalalarindan sathda yerlasanlar yuxari atrafin qursaq va sarbast
hissalarinin harakatinda,basin ayilmasinda va kiiraklarin
tarpadilmasinda istirak edirlar.Yuxari ve asagi atraf azalalari isa baslica
olaraq acici va bliklici azalalara,onlari bir-birina yaxinlasdiran va
elacada aks taraflara dartan istigamatlandiran azala gruplarina
boltndrlar.

9zalalarin yorulmasi.Yorulma fizioloji hadisadir.9gar azalalar uzun

muddat va istirahat etmadan islayarsa,tadrican yigilma gabilliyati
zaiflayir va an nahayat faaliyyatdan galir.

ozalalarin is qabiliyyatinin mivaqqgati azalmasina yorulma
deyilir.9zalaya istirahat verdikda 6z faaliyyatini yenidan barpa
edir.9zalalar tez-tez ritmik yigildigda daha tez yorulur.9zalalarin
yorulmasini aydinlasdirmaq tglin erqoqrafiyadan istifada etmak
olar.Bunun lg¢un ergograf cihazindan istifads edilir.

Soxs sahadat barmagini ilgaya kecirir.Bu ilgak harakat edan blokdan
kecirilmis ipa baglanmisdir.Hamin ipdan bir kq agirliginda yik
asthidir.Metronom vurgularina uygun saxs sshadat barmagini bikub
acaraq yuku daqigada 60 dafa galdirib endirir.Erqografda harakat edan
lent Gzarinda geyd olunan yazini izlamakls bitin tacriba middatinda
barmagq azalalarinin neca isladiyini gormak olar.9vvalca barmaq tez-tez
bikdlib acilir va bu zaman alinan ayrilarin hiindirliyu ds ¢ox olur,lakin
cox kecmadan ayrilarin hiindlrliyl yavas-yavas azalir,bir middatdan
sonra isa o sifir nogtasinda dayanir.Sonra barmagq azalalarina 10-15
daqiga istirahat verir va tacriibani bir daha takrar edirlar.ikinci dafs
barmagin bukulib agilma stratini artirirlar.Bu dafa barmagi daqigada
90 dafa biikiib agdiqda azalalar birinci tacriibada oldugundan daha tez
yorulur.

Uclinci tacriibaya baslamazdan savval barmaq azalalarina bir daha



istirahat verilir.Sonra yuku iki dafs artirirlar.Bu dafa saxs 2 kq yukd
dagigada 60 dafa qaldirib endirir.Malum olur ki,ytk artdigda barmagin
ozalalari daha tez yorulur.

Belalikla azalalarin yorulmasi gorilan isin ritmindan va tasir edan yukin
migdarindan asili olur.

9zalanin yorulmasini va onlarin is qabiliyyatina qiciq ritmini va ylkin
tasirini rus fizioloqu i.M.Secenov dyranmisdir.O miiayyan etmisdir ki,
fiziki is gordiikda ele bil orta ritm va yiik secmak lazimdir ki, amak
gabiliyyati yuksak olsun,yorulm mumkiin gadar gec baslasin.O tam
passiv istirahat saraitinda va muiayyan bir faaliyyat novinu basqga bir
foaliyyatle avaz edib.Basqa sozls faal istirahat etmakla is gabiliyyatinin
daha tez barpa oldugunu va yorgunlugun daha tez kecdiyini miayyan
etmisdir.

ODOBIYYAT
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H9ZM UZVLSRININ QURULUSU Vo
9HOMIYYSTi.QARACIYSR ONUN QURULUSU V3
FUNKSIYALARI.

PLAN
1.Ag1z boslugunun qurulusu.
2.Madanin qurulusu va funksiyasi.
3.Mada sirasinin tarkibi va xtisusiyyatlari.
4.0nikibarmaq nazik bagirsaq va yogun bagirsaq.

5.Hazmls alagadar garaciyarin vazifasi.

Qidanin hazmi agiz boslugundan baslayir.Agiz boslugunun asas

xususiyyatlarindanbiri odur ki,hazm organlari icarisinda yegana stimik

mansali dislarin istiraki ila gida maddalari mexanii olaraqg xirdalanir va
agiz suyu vazilarinin sirasi ila islanir.Ag1z boslugundaki azalavi organ
olan dil isa gidani dislarin altina harakat etdirmakle ceynama
prosesinda istirak edir.Dilin lizarinda ¢oxlu miqdarda resseptorlar
oldugundan dadbilma va elacada nitqg organidir.

Dislar forma va funksiyaca kasici,kdpak,balaca va boylk azi dislarina
ayrilir.Dislarin asasi embrional inkisafda qoyulur.6-8 ayliq usaglarda sid
dislari inkisaf etmaya baslayir.Biryashlarda 8 adad, ikiyaslilarda va yaxud
Ug yasin avvalinda bitin 20 adad std disi ¢cixmis olur.Daimi dislarin
cixmasl 14-15 yasda basa c¢atir,lakin agil dislarin ¢cixmasi 25 30 yasadak
gecika bilir.Dislarin komakliyi ila xirdalanan gida maddalari agiz suyu
vazilarinin ifraz etdiyi sira ila islanir.Agiz bosluguna cit iri
qulagalti,dilalti va ¢analti vazilarin,elacada ¢ox sayl balaca vazilarin
axari acilir.Agiza gida diisdikdan bir ne¢a saniya sonra agiz suyu ifraz
olunmaga baslayir.Qida maddalari agizdaki dad sinir uclarini



qiciglandirir.impulslar markaza gagan sinirlarla uzunsov beyins agiz
suyu ifrazi markazina catdirilir.

Agiz boslugunda xirdalanmis va islanmis qida kitlasi udlagdan kegarak
gida borusuna disulr.Qida borusu azalavi boru saklindadir ve daxili
selikli gati yasti epiteli ila orttludur.Selikli gatin daxilinda bikuslar
amala galir ki,o da qida kutlasi kegan zaman genislanma verir.

Hazm borusunun daha cox genislanmis hissasi madadir.Mada basilimis
kisaya oxsayir va yaslilarda 1-3 | tutumunda olur.Qarin boslugunda
assimetrik vaziyyatda yerlasir.9sas hissasi solda,az hissasi iss madada
giris hissa-kardinal soba asasi-fundal soba va ¢ixisi-pilorik séba ayird
edilir.Pilorik soba onikibarmaq bagirsaqga acilir.Madanin i¢arisini 6rtan
selikli gisada kulli migdarda xirda vazilar vardir.Bu vazilar mada sirasi
ifraz edir.Tomiz mada sirasi rangsiz olur,turs muhita malidir.Mada sirasi
gida maddalarini hazm etmak xassasina malikdir.Onun tarkibinda
zilallari parcalayan pepsin fermenti var.Mada vazilarinda olan pepsin
geyri-faaldir,lakin turs mahitds aktivlasir,galavi mihitda passiv
olur.Pepsindan basga mada sirasinda lipaza va ximezin fermentlarida
olur.

Lipaza yaglari yag tursusuna va gliserina pargalayir,ancaq ya stidin
tarkibinda va yaxud emulsiya saklinda olan yaglari parcalayir.

Ximozin isa baslica olaraqg,usaglarim mada sirasinda olur va stidi
parcalayir.Usaq bir gadar béylyandan sonra onun madasinda ximozin
olmur,sid isa pepsin fermentinin tasirindan parcalanir.

insan qgidani gabul etdikdan 5-9 daqiga sonra mada sirasi ifraz
olunmaga baslayir.Masalan,at x6rayina garsi daha cox migdarda-7 saat
muddatinda mada sirasi ifraz olunur,xamir mamulatlarina garsi bir
gadar ¢ox ancaq 10 saat,stid mahsullarina qarsi daha az va 6 saat
muddatinde mada sirasi ifraz olunur.

Mada sirasinin ifrazi asasan, 3 yolla idara olunur:



1.Sinir sistemi vasitasila.Bu zaman sarti va yaxud sartsiz
reflekslarle mada vazilarina qiciglar gondarilir.

2.Mexaniki giciglandirma.Madays diismiis gida maddalari mada

divarindaki vazilari mixaniki yolla giciglandirir.

3.Kimyavi tasirla.Qana sorulmus gida maddalari madas divarina

galarak onun sinir-vazi aparatina giciglandirici tasir gostarir.

Hazm prosesi zamani mada daim harakat edir.Madanin harakati
naticasinda gida maddalari nisbatan xirdalanir va sirasila gatisir,eyni
zamanda harakat edir.Hazm olunmagda olan gida bir ne¢a saat siranin
tasirine maruz galir.Sonra o madadan garin boslugunda coxlu ilgak
amoala gatiran nazik bagirsaqglara hissa-hissa kecir.

Qida madadan nazik bagirsaglarin birinci ilgiyina - onikibarmaq
bagirsaga kecir;onun bu ciir adlandirilmasina sabab onun uzunlugunun
barmaq enindan tagriban 12 dafa ¢ox olmasidir.Onikibarmaq bagirsaga
iki boylk vazinin:madaalti vazinin va garaciyarin axacaglari
acihr.Bunlarin birincisi madaalti sira,ikincisi isa 6d ifraz
edir.Onikibarmagq bagirsagda madaalti siranin tasiri ilo gidali
maddalarin cox mihim parcalanma proseslari gedir.

Hazm kanalinin an uzun hissasi nazik bagirsaqlardir.Nazik bagirsaglarin
selikli gisasinda ¢oxlu xirda vazilar vardir.Bunlar bagirsaq sirasi ifraz
edir.Nazik bagirsaglarda gidali maddalarin parcalanma prosesi basa
catir va pargcalanma mahsullari gana sorulur.Hazm olunmayan qida
galiglari isa nazik bagirsaglardan yogun bagirsaglara kecgir.Organizmdan
cixmali olan hazm olunmayan qgida galiglari yogun bagirsaqglara
toplanir.Nazik bagirsagalarin yogun bagirsaqlara kecdiyi yerdan
torbayabanzar kor bagirsaq yerlasir.Kor bagirsagdan asagiya appendiks
adlanan soxulcanabanzar ¢ixinti ¢ixir.insanin appendiksina
xastaliktéradan mikroorganzmda,yaxud hazm olunmayan qid qgaliglari



dusdikda appendisit adlanan xastali bas vera bilar.Buna goéra da gida
ila bark seylar udulmamasina diqgat yetirmak lazimdir.

Yogun bagirsaqlar diiz bagirsagla qurtarir.Hazm olunmyan gida qgaliglari
orgnizmdan duz bagirsaq vasitasila ¢ixir.

Bagirsaglardan galan ganin hamisi garaciyardan kecir.Baslica olaraq
asagidaki funksiyalari yerina yetirir:

1.0d hazirlayir
2.Qliogen hazirlayir

3.Mudafia va zararsizlasdirma

Bagirsaqda sorulmayan va clriyan zllallar va digar Gzvi madda galiglari
-indo, fenol,skatol kimi zararli maddalar amala gatirir.Bu maddalar
garaciyarda tutularaqg zararsizlasdirilir.Bu maddalarin 6lduriici tasirini
gostarmak Ucln bels tacriba aparilib.Bagirsagdan sorulan gan
garaciyardan ayrilaraqg bir-basa gan dévranina gosulur.Bir iki glindan
sonra hamin canli zaharlanmadan 6lir.

Hazm prosesinin tanzim olunmasi:hazm orqganlarinin faaliyyati
vegetativ sinir sisteminin simpatik va parasimpatik sébalari tarafindan
tanzim olunur.Simpatik sinirlar hazm orqganlarinin sekretor,haraki va
sorulma prosesina tormuzlayici,parasimpatik sinirlar isa oyandirici tasir
edir.Mada va bagirsaqlarin divarinda bazi bioloji aktiv maddalar,at
suyu,balig,toyuq bilyonu,zilallarin parcalanma mahsullari gana
sorularag humoral yolla hazm vazilarinin faaliyyatina oyandirici ve ya
tormuzlayici tasir edir.
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Hlceyra va toxumalar.
Plan.
1)Hlceyranin qurulusu.
2)Huceyranin coxalmasi.

3)Toxumalarin qurulusu va funksiyasi.

Hiceyra canli organizmlarin an kicik qurulus va funksional
vahididir.1965-ci ilda ilk dafa “hiiceyra” terminini ingilis fiziki
Robert Huk islatmisdir.Sitologiya- hiiceyra haqginda
elmdir.Sitologiya (“sitos”- hliceyra,”logos”-elm) hiiceyravi
qurulusu olan bitlin canlilarin (bakteriya,gébalak,bitki,heyvan)
hiceyralarinin qurulusu va funksiyalarini, kimyavi tarkibini,
hiiceyranin ¢oxalma va inkisafini eyni zamanda hiceyranin
inkisafina muhutin tasirini oyranir.

Muasir hiiceyra nazariyyasinin asagidaki middaalari
var:hlceyra- batlin canh organizmlarin qurulus va inkisafinin
2sas va an kicik vahididir;butlin birhtceyrali va coxhliceyrali
organizmlarin hiceyralari 6z qurulusuna ,kimyavi
tarkibina,hayat faaliyyatlarinin asas tazahirlarina ve maddalar
mubadilasina gora oxsardir;hliceyralar bolinma yolu ila
coxalir,har bir yeni hliceyra baslangic (ana) hliceyranin
bolinmasi naticasinda amala galir;coxhliceyrali organizmlards
hiceyralar yerina yetirdiklari funksiyalara gora ixtisaslasmis
toxumalar amala gatirir,toxumalardan organlar yaranir.Bunlar
sinir va humoral yolla tanzim olunur.



Hiceyranin qurulusunu,funksiyalarini ve kimyavi tarkibini
oyranmak Uclin bir cox metodlar vardir.Bunlardan biri
mikroskopiya metodudur.isig va elektron mikroskoplart ila
hiiceyra va onun struktur quruluslari kasf olunmus va
oyranilmisdir.

Xromatografiya metodu ila hiceyranin daxili mohtaviyyati
kamiyyat va keyfiyyatca dyranilir.Bu metoddan darman
maddalarinin,amin tursularinin,hormonlarin dyranilmasinda
istifada olunur.Sentrifuga metodu ila azilmis hiceyra sirasi
sinaq susalarinda siiratla firladilir.Mahlulda asili halda olan
hiceyra hissalari — nliva,plastidlar,ribosomlar va s.sixliglarindan
asth olan muxtalif deracada ¢okarak bir-birindan ayrilir,sonra
oyranilirlar.

oksar canli organizmlarin hticeyralari li¢c hissadan :xarici gat —
gilafdan,sitoplazma va onun markazinda yerlasan nivadan
ibaratdir.Huceyranin qgilafi hiiceyranin xarici muhitla alagasini
mahdudlasdirir.Coxhuliceyralilarda isa hiiceyralari bir-birila
alagalandirir.Qulaf hiceyraya xlsusi forma,mohkamlik verir va
maddalar mibadilasini tanzimlayir.Qilafin tarkibi
selliloza,zllallar va.s.-dan ibaratdir.Qilaf xarici ve daxili gatdan
ibaratdir.Daxili gat plazmatik membran (lat.”membrana”-dari)
adlanir.

Plazmatik membran dinamikdir,yani dayiskandir.Bu harakati
yaradan lipid va zulal molekullaridir.Plazmatik membran
hiceyra ila xarici mihit arasinda sadd ¢akir,xarici mihitdan
hiceyraya maddalarin daxil olmasini va dasinmasini tamin
edir.Plazmatik membranda nazik kanallar oldugundan su,suda



hallolmus duzlarin ionlari,tzvi maddalar sitoplazmaya
kecir.Sintezolunmus maddalar isa sitoplazmadan xaric
olur.0,zadalana va barpa oluna bilir.

Sitoplazma(yun.”sitos-hliceyra,plazma-dolduran) hiiceyra
glafinin daxilinda yerlasan saffaf,yarimmaye va 6zl kalloid
mahluldur. O,plazmatik membranla ahata olunmus va
harakatlidir.Onun harakati temperaturdan,isigin
internsivliyindan va oksigenla tamin olunmasindan asilidir,xarici
muhitdan plazmatik membranla ayrilir.Sitoplazmanin
markazinda nlva yerlasir.Sitoplazma
organoidlari:mitoxondrilar,endoplazmatik
sabaka,ribosomlar,Holci kompleksi va s. orada sapalanmis
formadadir.Sitoplazmada ,hamc¢inin
zulallar,yaglar,lipidlar,hiiceyranin skeletini taskil edan kigik
borucuglar va saplar da vardir.Sitoplazma maddalar
mubadilasinin asas markazidir.O,nuva va digar organoidlari
O0zunds birlasdirir,onlarin garsiligh alagasini tamin
edir,membranla organoidlar arasinda fiziki-kimyavi va
fermentativ alagani tamin edir.Belalikls,hliceyranin vahid va
canli sistemini yaradir.

Nuva hlceyranin markazinda yerlasan an asas hissasidir.Nuva
ilk dofa 1831-ci ilda ingilis botaniki R.Braun kasf etmisdir.Nuva
maddalar mibadilasinin idara markazi va digar organoidlarinin
faaliyyatinin tanzimetma markazidir.Hlceyralarda nivalarin
sayl muxtalif olur.Nlive membrani nlivani xaricdan drtan an
nazik gatdir.O iki gatdan ibaratdir.Nive membraninda ¢oxlu
masamalar var.Bu masamalarla hiceyrs sitoplazmasi arasinda
maddalar mibadilasi gedir.Bels ki,sitoplazmadan nuvaya va



aksina zulallar,yaglar,karbohidratlar,nuklein tursulari,su
muxtalif anion va kationlar daxil olur.Xromosomlar nivanin an
muhim komponentidir Hliiceyrada xromosomliarin sayi va
formasi organizmlarin névindan asili olaraq muxtalif olur.

Orqganizmlarin coxalmasi hliceyradan baslayir.Bélinma
naticasinda ana hiiceyradan iki qiz hiiceyra yaranir.Eukariot
hiceyralarin Gic bolinma yolu var:amitoz,mitoz,meyoz.

Amitoz tabiatda az halda rast galinan alverissiz bolinmadir.Bu
zaman nliva va sitoplazma ,sadaca olaraq ikiya bolundr.

Mitoz-bolinma ali organizmlarin somatik hticeyralarinda
gedir.Huceyralar bélliinana gadar interfaza marhalasinda
olur.interfazanin bir neca dévri var.

1.Hazirhg dévri.Bu zaman sitoplazmanin organoidlari yaranir
va formalasir,ribosomlarda insaat zllallari va fermentlar amals
galir.Mitoxondrilarda ATF sintez olur va enerji toplanir.

2.Sintetik dovr.Bu dovrda nlivada DNT ikilasir.Xromosomlarda
DNT-nin migdari va sentriollar iki dafs artir.interfaza
marhalasinin avvalinda hiceyrs ntvasinds DNT-nin migdari
iki,lakin interfaza marhalasinin orta dévriinda yani DNT-nin
ikilesmasi bas verdikda iki dafs artaraq 4 olur.

3.Sintezdan sonraki dovr.Bu dévrdas interfaza basa catir metoz
baslayir.Metozun dérd marhalasi
var:profaza,metafaza,anafaza,telofaza.

Profaza — bu ddvrda nlivanin hacmi boylydr ikilasir,nlivada
nazik saplar amala galir.Bu saplar
xromosomlardir.Xromosomlar uzunsov bark cisimlardir.Har bir



xromosom spiral halinda burulmus iki teldan ibarat
olur.Profazada hiceyrada olan iki adad sentiriollar aks gutblara
¢akilir.Onlarin arasinda nazik tellar amals galir.Profazanin
sonunda nuvacik itir,nlvea membrani hall olur va xromosomlar
sitoplazmada sarbast yerlasir.Profazadan sonra metafaza
marhalasi baslayir.

Metafaza — xromosomlarin daha ¢ox qisalmasi ila
saciyyalanir.Xromosomlar ekvator sahasi boyunca dizulir.Har
xromosom 0zliniin sentromeri (markazi sahasi) ila bir vatar (iy)
telina birlasir.Sonra vatar tellarinin gisalmasi naticasinda
xromatidlarin (gi1z xromosomlar) har biri hiiceyranin qlitblarina
¢cokilmaya baslayir.Xromatidlarin hiiceyranin har iki aks —
qutbuna ¢akilmaya baslamasi tictincti marhalalarin —
anafazanin baslandigini gostarir.

Anafaza — g1z xromosomlar hiiceyranin ayri — ayri gutbina
cakilir.Xromatidlarin harakati vatar tellarinin gisalmasi hesabina
yerina yetirilir.Belalikls, xromatidlar iki barabar sayda aks
qutblards toplanir.Xromatidlarin harakati ATF-in enerjisi
hesabina mimkuin olur.Xromatidlarin qitblara toplanmasi
dordinci marhala telofazanin baslanmasidir.

Telofaza — mitozun axirinci marhalasidir.Bu zaman
xromosomlar spiralsizlasir,yenidan bir- birina sarilmis uzun
tellar formasini alir, bu isa boliinmayan niva Ugln
saciyyavidir.Sonra amala galmis yeni niivada ntive membrani
yaranir va nuvaciklar meydana cixir.Belalikls,interfaza lGgin
saciyyavi olan qurulus yenidan tamamila barpa olunur.Qiz



hiceyralar bir birindan ayrilir ve ana hliceyranin eyni olan iki
hiceyra yaranir.

Har noviin hiceyralari Gglin sabit xromosom sayi var.Bir niivadas
olan xromosomlarin cami xromosom yigma adlanir.Har névin
O0zlinamaxsus xromosom yigimi var.Butln ¢oxhuceyrali
organizmlarda iki gqrup hliceyra olur:1)somatik,yani geyri
cinsi:2)cinsiyyat hliceyralari.

Hiceyralarin diffrensasiyasi ve toxumalarin formalasmasi
histogenis adlanir. Bu asasan fasilasiz olarag boyima prosesi
gedan embrional dévrda olur.

Mansa va qurulus oxsarligina malik olan miayyan funksiya
yerina yetiran hliceyra va hliceyraarasi maddalar qrupu toxuma
adlanir.Hazirda insanlarda va heyvanlarda 4 grup toxuma ayird
edilir.Epiteli,birlasdirici,azala ,sinir.

Epiteli va yaxud o6rtuk toxumasi organizmi ham xaricdon,ham
da daxili sathdan ortir.Hlceyralari isa sitoplazmatik atmalarla
bir- birina six birlasmis vaziyyatda olur.

Epiteli toxumasi asagidaki vazifalari yerina yetirir:

1.Qoruyucu- organizmi butovlikds va eyni zamanda organlarin
aksariyyatini (6rtiyu olani nazarda tutulur) xarici tasirlardan
qgoruyur.

2.Sorucu- badanin miayyan nahiyalarina surtilmis darman
maddalari epiteli toxumasi vasitasi ile sorulur.

3.ifrazat- tor va piy vazilari organizmdaki suyun
artigini,duzlari,yaglari badandan ifraz edir.



4.Tanaffus- epiteli toxumasindaki agizciglarla tanaffiis prosesi
hayata kecirilir.

5.0rganizmin istilik tanzimlanmasinda istirak edir.

6.Sekretor- vazi hliceyralari bioloji aktiv maddalar-hormonlar
sintez edirlar.

7.Dayag-istinad-daxili orqanlar va darialti piy tabaqgasi tUclin
dayag-istinad rolunu dasiyirlar.

Birelasdirici toxuma riseymin mezoderma adlanan orta riiseym
varaqgindan amala galir vo demak olar ki, badanda olan bitin
organlarin tarkibinda var.Onlar ¢ox muxtalif funksiyalar yerina
yetirirlar.Dayaq funksiyasini qigirdagin,simuyin,baglarin va
eyni zamanda,simiklari bir-birina birlasdiran vatarlarin
tarkibinda yerina yetirir.Trofiki vo midafia funksiyasini gan,
hamcinin simuk vasitasi ilo,dayag-harakat funksiyasi yena da
simuk va azala vasitasi ila yerina yetirir.Birlasdirici toxumanin
U¢ noviunu ayird edirlar.XUsusi birlasdirici toxuma- buna bos
birlasdirici toxuma deyilir:qigirdag va simiik toxumasi- bunlara
isa bark birlasdirici toxuma deyirlor.

9zala toxumasi.Organizmin tmumi kitlasinin taxminan 40-
45%0azala toxumasi taskil edir.Harakat organlari mahz azals
toxumasindan taskil olunub.O da birlasdirici toxuma kimi
mizoderma masalidir va iki boylk qrupa bolinur.

1.Enina zolaqgli azala toxumasi
2.Saya azala toxumasi

Enina zolaqgh azala toxumasi 6zids iki grupa ayrilir:



a)eninazolaqgli sklet azalasi:buna somatik azalada deyirlar
b)enina zolaqgli tGrak azalasi.

Enina zolaqli somatik azals toxumasi qurulusca tGrak
azalasindan farglanir.Urak azalasi liflari arasinda xiisusi atmalar
var.Ona gora da hansi nahiyyasina toxunmasindan asili
olmayaraqg o tam sakilda qiciga cavab verir.

Enina zolaqgli azala toxumalari arasinda daha bir xarakter farqi
geyd edak.Somatik enina zolagl azals toxumasi iradi oldugu
halda Urak enina zolagli azala toxumasi insanin iradasina tabe
deyil,yani,geyri-iradidir.Enina zolagli azala toxumasi baslica
olaraq sumuklarin Gizarinda yerlasir,lakin saya azala toxumasi
isa daxili organlarin tarkibinda ( mada,bagirsaq,qgan damarlari
va s.) daha cox olur.

Sinir toxumasi.Bu toxuma 6z baslangicini riseymin ektoderma
faragindan alir.Sinir toxumasi sinir hiiceyralarindan
neyronlardan va spesifik funksiya yerina yetiran peyk
hiceyralarindan neyrogliyadan taskil olunub.Peyk hticeyralari
neyronlar tglin dayaqg,qidalandirici,midafia ve hatta sekretor
funksiyalari yerina yetirir.Neyronlar yerina yetirdiyi funksiyaya
gora asagidaki gruplara bolundr.

1.Hissi neyronlar -organizmin xarici va daxili gqiciglarini nagl
edir,resseptor va yaxud afferent adlanirlar.

2.Effektor neyronlar-qicigi isci organa 6tiirmakls onu faaliyyata
gatirir.

3.Assosiativ neyronlar- mixtalif neyronlar arasinda slaga
yaradan neyronlar adalanir.



Neyronlar muixtalif 6l¢ctida olur.Neyronlar lg¢tin xarakter cahat
onlarda ¢ixintilarin olmasidir.Bu ¢ixintilar yerina yetirdiklari
funksiyaya gora iki qrupa bolinur.Onlardan biri uzun olub,qicigl
neyronun cismindan badan Gzvlarina aparir,neyrit va yaxud
akson adlanir.Bir adad olmagqla differensasiya zamani digar
cixintilardan tez amals galir,uzunlugu 1-1,5m-a catir.ikinci grup
cixintilar qisa olmagla dentrit adlanir.Dentritlar differensasiya
zamani neyritlardan sonra amala galir,miqdari ve formasi ¢ox
muxtalifdir.Qicig1 gabul edarak neyronun cismina
otarur.Cixintilarin sayina gora sinir hiiceyralari 4 qrupa bolindr.

1.Unipolyar neyronlar- bir ¢ixintisi olanlar

2.Bipolyar neyronlar- iki ¢cixintisi olanlar

3.Yalangi bipolyar neyronlar- ¢ixintilari eyni yerdan baslayanlar
4.Multipolyar neyronlar- ti¢c va daha ¢ox ¢ixintisi olanlar

insanda daha cox rast galan multipolyar neyronlardir.
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IRRADIASIYA VO QARSILIQLI INDUKSIYA SORTI V3
SORTSIZ REFLEKSLSR.

PLAN

1)iRRADIASIYA.

2)QICIGIN INDUKSIYASI VO TORMOZLANMA.
3)DOMINANTLIQ.

4)HOROKITIN KOORDINASIYASINDA BEYIN
SOBOLORININ ROLU.

5)SINiR HUCEYROLORININ FUNKSIONAL
XUSUSIYYSTLORI.

6)iIRRADIASIYA VO INDUKSIYANIN UZ3 CIXMASI.
7)SORTi VO SORTSIZ REFLEKSLOR.

irradiasiya (agrinin yayilmasi) oyanmanin bas verdiyi sinir sahasindan —
neyrondan neyrona kec¢arak digar sinir sahasina yayllmasi
hadisasidir.Korpa har hansi bir isti asyaya toxunduqda takca alini ondan
¢okmir eyni zamanda harakati faallasarag aglayir.Bu misal tamamila
irradiasiya hadisasi ilo baghdir.

Cox quivvatli va ya uzun muddat davam edan giciglanma sinir
sisteminda tormuzlanma ila avaz olunur.Bu tormuzlanma ¢ox asanligla
sinir sisteminin basqa sahalarina da yayilarag hamin sahalardas
oyanmani zaifladir.Belalikla insanda giciga garsi avval bas vermis cavab
reaksiyasi zaiflayir.

induksiya har hansi bir markazds qicigin tasirila bas veran oyanma
markazi sinir sisteminda digar markazlari ya tormuzlayir ya da



zaifladir.Masalan beyinda muxtalif sinir hiiceyralarinin markazlari
arasinda qarsiligh alaga yaranir.Bu isa 6z ndvbasinda muxtalif azale
markazlari arasinda giciglanma va oyanma amala gatirir.Bir qrup
azalanin yigilmasi digar qrup azalanin bosalmasina sabab olur.Bu gayda
Uzra bir-birinin aksina bas veran proseslar induksiya adlanir.Beynin har
hansi bir sahasinda gicig manbayina cavab reaksiyasi verdikda basga
sahada langima bas verir.

Belalikla induksiya va irradiasiya beyindes mozaik sakilds oyanmanin
glclanmasi va zaiflamasidir.Fasilasiz olarag organlarin is
kambinasiyalarina uygundur.

DOMINANTLIQ.Sinir sistemi organizmin tam faaliyyat mexanizminin
islamasini tamin etmak lclin bu isa manecilik toradan amillari
tormozlayir va kanar edir.Bu zaman har hansi bir faaliyyat 6n plana
cokilir va Ustlinlik taskil edir.

Nafasalma va udma iki muxtalif fizioloji aktdir va onlar heg vaxt eyni
zamanda bas vera bilmaz daha dogrusu bu markazlarin eyni vaxtda
oyanmasi mumkuin deyil.Udma zamani ona uygun markaz oyanir
nafasalma markazi isa miivaqqati olarag tormuzlanir.Mivaqqgati olaraq
har hansi bir markazin basqasi tUzarinda Ustlinlik taskil etmasi

dominantlig adlanrr.

Badan harakatlari va onlarin icrasi beyin yarimkuiralari gabigi vasitasila
hayata kecirilir.Beyin gabigindn galan impulslar bir nec¢a yolla
gedir:onurga beyninin 6n tarafinda olan harakat neyronlarini va bas
beynin kotik hissasina beyinciya gabigalti nliivalars aralig va orta
beyina.Orta beyin va bas beynin bir sira sdbalari harakat aktinin yerina
yetirilmasi t¢lin azalalarin garginliyini va tonusunu lazim olan normaya
gotirirlar.Beyinciyin asas rolu ondan ibaratdir ki o harakati amala
goatiran azalalar tiglin lazimi gadar quvvani azala isini middatini va
ardiciligint miayyanlasdirir.



Beynin gabigalti sahasi va beyin kétuylinin mixtalif ndvalari
orqganizimda bir sira proseslari maddalar mubadilasini gan dovrani
organlarini tanaffiis va basqga organlari eyni zamanda harakatati liglin
zoruri olan icralar tamzinlayir.

Taza dogulmus korpalarin sinir hiceyralarinda proseslar cox lang gedir
oyanma gec amala galir va sinir liflarina gec yayilir.Sinir hiiceyralarinin
uzunmuddatli va ya glicli giciglanmasi asanligla tormozlanmaya ec¢a
bilir.Oyanmalarin 6tirtlma sirati liflarin miayyanlasmasina uygun
olaraq artir va taxminan 2-3 yasa gadar boylklarda oldugu
tamamlanir.Oyanmalarin yaranma sirati tadrican artir va 10-12 yasda
boyuklar Ggln xaraterik olan hadda catir.Maktabagadar yash usaglarda
sinir hliceyralarinin xaraterik cahati ondan ibaratdir ki bu hticeyralar
uzun muddat oyanma vaziyyatinda galmaq qabiliyyatina malik
olurlar.Bununla alagadar olaraq usaqglarda kanar qiciglanmalar
dominanthgi tez pozur va onlar yeni dominant yaradirlar bu isa 0z
novbasinda tormozlanma amala gatirir.Maktabaqgadar usaglarda
diggatin davamsiz olmasi bir faaliyyatdan digarina kegmasi yuxarida
gostarildiyi kimi sinir hliceyralarinin yasla alagadar olan funksional
xususiyyatlarila baghdir.

Sidamar ¢agalarda oyanmalar ¢ox yungul sakilda irrdiasiya edir
(yayilir).istanilan reflektor harakatlor coxlu migdarda badan azalalarini
ohata edir.Bels ki alin harakati gi¢in da harakatina misahida edilir.Bela
korpalarin cigirtisi batliin badanin harakat etmasina sabab olur.Qarsiligli
induksiyanin getdikca qlvvatlanmasi bununla slagadar olaraqg
oyanmanin va tormozlanmanin bir yera toplanmasi prosesi sabr va
maqsadauygun faaliyyat l¢lin asas yaradir. Bu proses isa 6zllylnda
maktabaqgadar va elacada kicik maktab yasl usaqglarin lazimi
istigamatda tarbiya edilmasi lg¢lin fizioloji cohatdan imkan yaradir.

Sorti reflekslar orqanizmin anadangalma reaksiyalaridir: onlar tarixi
inkisaf prosesinda amala galib irsiyyata kecarak nasildan nasla
oturulur.Sarti reflekslar isa insanin hayati bolymals galir méhkamlanir



tormuzlanir eyni zamanda fardi xarakter dasiyir.Bela ki sarti reflekslar
novin bir fardinda formalasa bilar digar fardinda isa olmaya bilar.
Sortsiz refleksin yaranmasi Gictin xtisusi saraitin olmasi o gadar da vacib
deyil. Bu refleks o zaman faaliyyata baslayir ki miayyan reseptorlara
adekvat giciglandiricilar tasir gdstarsin.Sarti refleksin meydana ¢ixmasi
Ugln xdsusi sarait lazimdir yani miayyan qiciglandiricilar har hansi bir
reseptor sahaiara mixtalif qivva va zaman daxilinda tasir gostarmalidir
giciglandirmalidir.

Sertsiz reflekslar nisbi sabitdir dayanaqglidir dasymazdir va biitlin hayati
boyu saxlanilir.Sarti reflekslar isa dayiskandir va nisbatan labildir.

Sorti refleksin hayata ke¢cmasi Gglin asasan markazi sinir sisteminin
gabiqalti nahiyyasi istirak etmalidir.Sarti reflekslar coxsaylidir
organizmin hayati boyu amala galir onlardan bir coxu hayat saraiti
dayisan zaman bioloji shamiyyatini itir va yeni sarti reflekslar
formalasir.Ela bunun naticasinda heyvan va insanlar dayisilan saraita
nisbatan yaxsi uygunlasir.

insan organizmindaki biitiin sartsiz reflekslari i.P.Pavlov 6 grupa ayirib:

1.Mudafia refleksi.Bu refleks asqirma,dskiirma,qusma kimi

reflekslar olub,asasan,qgicig manbayindan xilas olmaq,uzaglasmaq
xarakteri daslyir.

2.Qidalanma refleksi.oamma,ceynama,udma reflekslari olub,hazm

reflektor harakatina sabab olur.

3.Baladolma refleksi.i.p.Paviov bu refleksi ”Bu nadir” refleksi da
adlandirib.insan organizminda xarici miihit amillarinin tasiri naticasinda
amala galan davranis formalarini 6ztinda aks etdiran,maragi tazahur
etdiran reflekslardir.Lakin qiciq eyni quivva va fasilalarla takrar
olunarsa,onda organizmda o giciga garsi maraq tadrican azalir va yaxud
basqa sorti refleksin yaranmasinda istirak edir.



4.Usaqliq reflekslar qrupu.Kkérpalarda vlideynlara qarsi tadrican
formalasan miirakkab munasibatlari shata edan reflekslar toplusudur.

5.Cinsiyyat refleksi.Har iki fardda yaranan va miisayyan yas
dovrinda faaliyyat gostaran reflekslar comidir.

6.Valideynlik refleksi.yasindan asili olmayaraq valideynlarin 6z

usaqlarina gostardiyi qaygi ila alagadar olan davranis formalarini shats
edir.

Sorti reflekslar insanin bitlin hayati prosesi zamani amals
goalir,tormozlanir,yeni sarti reflekslarla avaz olunur.Ona gora da sorti
reflekslarin insan hayatinda shamiyyati cox boyukdur.Sarti reflekslarin
yaranmasinda sartsiz reflekslar sartsiz qiciglandiricilar kimi istirak
edir,refleksin govsu ila bas beynin boyukyarimkuralarinda yerlasan ali
sinir markazindan kegir.

Sorti reflekslar bir gqayda olaraq siini (isig,zang,saslar) tabii (gidanin
gorunlsl,qgoxusu,atraf mihit amillari) giciglandiricilarin tasiri
naticasinda yaranir.Bu sababdan da sarti reflekslar tabii va slini sarti
reflekslar grupuna ayrilir.Bununla yanasi,qicigl gabul edan hiss
uzvindan asili olaraqg esitma,dadbilma,gdérma,dari hissiyati,elaca da
sartsiz gicigin xarakterindan asili olarag midafis,gidalanma,cinsi va s.
refleks gruplarina boéltntrlar.

Qicigl gabul edan reseptor sahaya gora isa sarti reflekslar
eksproseptiv,proposeptiv va interoseptiv gruplara ayrilirlar.
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MADDSLSR V3 ENERJI MUBADILISININ 9SAS ETAPLARI.
PLAN

1.Assimilysiya va dissimilyasiya.

2.Mubadila proseslarinin marhalalari.

3.Maddalar va enerji mubadilasinin xtsusiyyatlari va
fizioloji shamiyyati.

Maddalar mibadilasi nisbi olarag assimilyasiya va dissimilasiya
proseslarina ayrilir.Assimilyasiya zamani hiiceyranin organoidlari

yenilasir va organizmda enerji ehtiyati toplanir.

Assimilyasiya va dissimilasiya proseslari canli organizimda gedan vahid
maddalar va enerji mibadilasinin muxtalif cahatlaridir.Bu proseslar biri
—birini tamamlayar.Uzvi birlasmalarin insan organizminin toxuma
hiiceyralarinda gedan parcalanmasi naticasinda su,karbon gazi,
ammonyak kimi geyri-tzvi maddalar yaranir.Belalikls, insan
orqganiziminda assimilyasiya sayasinda geyri-lizvi maddalardan Gzvi
maddalarin yaranmasi va dissimilyasiya naticasinda tizvi mddalarin
geyri-uzvi maddalara ¢evrilmasi prossesi gedir.

Usagin, yeniyetmanin, boylimasi va inkisafi gidanin tarkib hissalarinin
yuksak daracada manimsanilmasini talab edir.Mibadila proseslarina
bir sira ardicil fazalar- bagirsaqlardan sorulma,hliceyradaxili
manimsamsa,enerji toplanmasi va sarfinin plastik proseslari
daxildir.Usaqlarda yasllardan farqli olaraqg enerjinin bir hissasi
boylimaya va maddalarin ehtiyat halda toplanmasina sarf olunur ki, bu
da boylyan organizmin asas xususiyyatlarindan birini tagkil edir.

Maddalar mibadilasi muxtalif gida maddalarinin organizma daxil
oldugu andan mubadilanin son mahsullari saklinda xaric oldugu anadak
biokimyavi proseslarin macmusudur.Maddalar mibadilasi naticasinda



usaq organizmi 6z hayati proseslari G¢lin enerji alir (enerji mibadilasi)
va hiliceyra komponentlarinin qurulmasi G¢lin material alda etmis olur
(plastik mibadila).

Mubadila proseslari bir sira ardicil marhalalardan ibaratdir.

1.Qida maddalarini mada-bagirsaq traktinda rezorbsiyaya hazirlayan
proseslar.Bagirsaq florasi tarafindan edilan tasirlar do bura daxildir.

2.Rezorbsiya — bagirsaglarin selikli gisasindan gida maddalarinin
sorulma proseslari.

3.Ara mubadils,hliceyradaxili hazm proseslari.
4.Plastik yigilma (toplanma) proseslari va enerjinin sarf edilmasi.

Usaglarda assimilyasiya prosesi dissimilyasiya proseslarindan
dstindur,onlarin ssmarali gidalandirilmasi organizmin talabatina uygun
olmalidir.Usag organizminin xisusiyyatlarindan biri da odur ki,enerjinin
bir hissasi boylimaya,digar hissasi isa ehtiyat maddalarin toplnmasina
sorf olunur.

Maddalar mibadilasinin diizglin davam etmasi G¢lin usagin gabul etdiyi
gida lazimi gadar kalorili,butin asas ingrediyentlor —
zulallar,yaglar,karbohidratlar,mineral maddalar,vitaminlar,su va s. ila
zangin va onlarin gidada bir-birina nisbati kifayat daracada olmalidir.

Organizmda U¢ asas gida maddasi — zulallar,yaglar va karbohidratlarin
mubadilasi six alaga va qarsiligh tanzim saraitindadir.Usaq
organizmindan otru zulallarin xtisusila boylk shamiyyati var.Zulallarin
son daraca qgiymatliliyinin sababi ondan ibaratdir ki, onlar toxuma va
organlarin yeni hiiceyralarinin qurulmasindan 6trii an baslica plastik
materialdir.Zalallar,xtisusan,bazi amin tursulari avaezolunmaz
maddalardir,halbuki onlarin 6zi yaglari va karbohidratlari avaz eds
bilarlar.Zilallarin tarkibina avaezolunmayan va avaz olunan amin
tursulari daxildir.Boyliyan organizmdan 6tri 8 avazolunmaz amin
tursu,xisusila,giymatlidir,¢ctinki onlar organizmda amala



galmayib,yalniz qida ila daxil olurlar.Usaqglarda ziilala olan talab
yasllardan yiksakdir,clinki usagda boylima va inkisaf proseslari daha
intensiv gedir.Zulallar imumi giindalik kolori migdarinin 10-15%-ni
taskil etmalidir.

Hazim sisteminda zulallarin pargcalanmasi madadan baslayir va nazik
bagirsaglarda davam edir, burada fermentlarin intensivliyi cox yliksadir.
Zulallarin parcalanmasinin son mahsullari amin tursulandir, onlar
bagirsaq divarlarindan bilavasiyyta gana sorulur. Son mahsullardan
bazilari (ammonium duzlari,sidik covhari) miayyan migdarda sidikla
ifraz olunur.Usaq organizmindan sidikla kanar edilan miibadila
galigiglari onda olan azotun miqdari,normada gida ila daxil olan
zilallarin azotunun miqdarindan nazara ¢arpacaq daracada
azdir.Usaglarda azot balansi migdarca onlarin yas xtsusiyyatalarina
dors, zllala olan talablarindan,elaca da gidada olan zilalin
miqdarindan asihdir.

Usagin dizgin boylimasi va inkicafi,elaca do maddalar mibadilasinin
dizgin davam etmasi tclin optimal migdarda zulal lazimdir.

Zulal catismazligi zamani boylima langiyir ,muxtalif fizioloji funksiyalarin
amala galmasi yavasiyir, endokrin vazilarinda hormonlarin sintezi va
ferment sisteminin faaliyyati pozulur,toxumalarda oksidlasma
prosseslari azalir,avitaminazlar inkisaf edir,infeksiyaya qarsi miqgavimat
gabiliyyayi azzlir.

Lipidlar hiceyralari ,hliceyra daxili organoidlari qurmaq Ugln plastik va
energetik material kimi istifada olunur.Lipidlar ehtiyat madda kimi da
bitln organlarda toplanir va enerjiya ehtiyac olan hallarda istifada
olunur.Usagin bitin kalori sarfinin 50%-a gadari yagin hesabina
odanilir. insan organizminda miayyan edilmisdir ki, yaglar ziilallardan
va karbohidratlardan amala gala bilar.Uzun miiddat gidada yagin
olmamasi yag mubadilasinin pozulmasina sabab olur, boyima langiyir,



darida iltihab proseslari, hazim prosesinin pozulmasi , béyraklarin
zadalanmasi va s. bos verir.

Organizmin istilik istehsali va is gormakdan o6tri istifads olunan
enerjinin asas hissasi gidadaki karbohidratlardan alinir.Organizmin
umumi kalori ehtiyatinin an azi 40-50%-ni karbohidrdtlar taskil
edir.Organizma kifayat qadar karbohidrat daxil olmadiqda, garaciyarda
sintez olunan glikogenin miqgdari azalir,zilllarin bazi son mahsullari-
amin tursulari isa karbohidratlarin amals galmasi G¢lin ,ham ener;ji
manbayi ,ham da plastik mubadila rolunu oynayir, naticada amin
tursularindan qaraciyarda asanligla glikogen amala galir.

Orqganizmda zilallarin, yaglarin ,karbohidratlarin ve vitaminlarin gidada
normal nisbatinin pozulmasi ,enerji va plastik mibadilanin
diyisilmasina sabab olur.

Mineral birlasmalar maddalar miibadilasinin mihim
nizamlayicilarindan biridir. Mineral duzlar bittnliukls organizmda tursu-
galavi tarazhginin tanziminda,zulallarin fiziki-kimyavi xassalarinin
muayyanlasmasinda, fermentlar sistemlarinin stimullasmasinda baslica
rol oynayirQidada nisbatan az miqdarda mineral elementlardan olan
damir birleasmalarinin boyik shamiyati var.Damir orqanizmda
hemoglobinin va toxuma fermentlarinin sintezindan otri lazimdir.

Damir birlasmalari ile yanasi,mis duzlari da usaqlarin gidasinda boytik
rol oynayir,onlar organizmda gan yaranmasi proseslarinin normal
gedisinda rol oynayir.

Vitaminlar organizmda mubadila proseslarinin tanzimindes mihim yer
tutur,ctinki onlarin hormonlar va fermentlarla six rabitasi miayyan
edilmisdir.Organizmda vitaminlar mixtalif toramalar va spesifik
zulallarla birlasir, fermentlar amala galir ki, bunlar da karbohidrtlarin
,yaglarin va an mihim amin tursularinin bioloji cevrilmalarinda istirak
edirlar.inkisafda olan organizmin assimilyasiya prossesinda vitaminlarin
istiraki vacibdir.Muayyan edilmisdir ki ,vitaminlar ancaq katabolik



proseslarda (gida maddalarinin prcalanmasi proseslarinda B1B2 va pp
vitaminlari va s.) deyil,anabolik (zulallarin sintezi proslarinde B6 B12 va
s.)proseslarda da istirak edirlar.

Usagin diizgliin boylmasi va inkisafi Giclin onunorganizmina kifayat
migdarda su daxil olmalidir.Su mibadilasi butin mibadila névlari ila six
rabitada olmagqla ,asas halledicidir.9n boylik su saxlamaq qgabiliyyatina
karbohidratlar va yaglar malikdir.Qanda su yalniz sarbast halda deyil
,elaca da zulallarla birlasmasi halda olur.Qidada ¢coxlu migdarda zulal
oldugda suya olan talab da artir.Yaglar hiiceyraya suyu saxlamaqda
,mihafiza olmagda komak edir.

Yaslilarin su mubadilasinda,asasan hiiceyradaxili su istirak edir,clinki o
hiiceyralardan kanar sudan lg¢ dafa artigdir.Yeni dogulmus ysaqlarda
is? mibadilada istirak edan suyun aksar hissasi hliceyraxarici sudur.Su
mubadilasinin zulal, yag ,vitamin, mineral maddalar mubadilasi ila six
alagasi var.

Qrganizmin suya talabatinda, onun toxumalarda yaylmasinda va xaric
olmasinda iglim saraitinin,hava temperaturunun va riitubatin, usagin
geyiminin, harakatinin da rolu var.
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ONURGA BEYNi BAS BEYNi BAS BEYNIN AG V3 BOZ
MADDOLOSRI.

PLAN
1)Onurga beynin qurulusu.
2)0nurga beynin ag ve boz maddalari.
3)Bas beynin soébalari.
4)Bas beynin ag va boz maddalari.
5)Uzunsov beyin ve beyinciyin funksiyalari.

6)0rta vo araliqg beynin funksiyalari.

Onurga beyni onurga kanalinda yerlasir. 0 toxminan 1sm.olan

uzun ag gaytan saklinda uzunsov beyindan baslayaraq
onurganin bel sobasina gadar davam edir.Uzunlugu orta
yasl1 adamlarda 40-45 sm.olur.Onurga beyninin 6n ve arxa
torafindaki iki boylama derin sirim onu sag ve sol

yar imhissaya boldr. Onurga beyninin markazi hissasindan dar
markoazi kanal kecir ki onun da igarisinda onurga beyin
mayesi olur.Bu kanal bas beyina qgadar davam edir. Onurga
beyninin en kasiyina nazar salsag onun icari tarafinin boz
maddadan kanar taraflarinin isa ag maddadan amala
galdiyini gorarik.Boz maddanin yerlasdiyi sahalar bu ve ya
digar organlarin islamasi Ugln giciglari gabul edir. Onurga
beyninin boz maddasi bidin azalalarinin atraflarin va elaca da daxili
organlarin faaliyyatinin tanzim olunmasinda istirak edir.Onurga
beyninin xarici gati uzun neyron gixintilarindan ibarat ag maddadan



amala galmisdir.Sinir liflari ag maddanin asas kitlasini taskil edir.Onlar
yuxari va asagl gedarak onurga beyninin muxtalif seqmentlarini
birlasdirib sinir yollarini amala gatirmisdir.Onlar beyinin muxtalif
sobalarina maxsus neyronlar arasinda rabita yaradir.Onurga beyni
xaricdan sart horimcak toruna banzar va yumsaq qisalarla 6rtula
olur.Onurga sutiinunu taskil edan clt qonsu fagaralar arasindan sag ve
sol tarafa onurga beynina maxsus 31 clt onurga beyni siniri ¢ixir ki
bunlara da asagidakilar aiddir:8 cut boyun siniri 12 cit dos siniri 5 cut
oma siniri va bir cut btzdtum siniri.Bu sinirlar garisig sinirlardir onlarin
har biri iki kokla - 6n va arxa kdkla baslayir.Dal koklar afferent 6n koklar
isa efferent adlanir.Efferent neyronlarin (markazdan gacgan) cisimlari
onda yerlasir.Onlar iki uzun ¢ixintiya malikdir:impulslar bu ¢ixintilarin
birila reseptorlara digarils onurga beynina gedir.On va arxa koklar
birlasib sinir amala gatirir.Dal kdklarin lizarinda i¢carisine boz maddanin
yigildigi siskinliklar var ki burda markazaqgacan sinirlarin neyronlari
olur.Onurga beyninin boz maddasinin en kasiyi ucan kapanak
formasindadir.Onurga beyni baslica olaraq reflektoru va 6tliricu
funksiyalari yerina yetirir.

Bas beyin kalla boslugunda yerlasir.Beynin ¢akisi orta yash adamlarda
1100-2000qg-dir.O nun asagdaki sébalari var.Uzunsov beyin V arol
korpusi orta beyin a ra beyin beyincik va yarimkuralar.Onurga beyninda
oldugu kimi bas beyinda ag ve boz madds ayird edilir.Ag madda
nagledici yollari amala gatirir. Nagledici yollar sayasinda markazi sinir
sistemi tam bir vahdat taskil edarak faaliyyat gostarir.Boz madda ayri-
ayri yiginlar —nivalar saklinds ag maddanin i¢arisinda yerlasir. Boz
madda beyin yarimkiralarin va beyinciyin Gzarini drtan gabig hissasini
amala gatirir.

Uzunsov beyinda bir sira reflektor proseslarin markazlari
yerlasir.Masalan tanaffus tUrak-damar ceynama udma qusma asgirma
oskirma agiz suyu ifrazi va bir cox basga markazlar var.Bas beyinda
onurga beyina va aksina impulslarin naqil olunmasinda uzunsov beyin



korpu vazifasini dasiyir.Uzunsov beyin varol kdrpusi va orta beyin beyin
kotlyunl amala gatirir.12 cut beyin sinirlari xaric olur.Bu sinirlar
beyinla duygu orqganlari azalalar va bir cox daxili sekresiya vazilari
arasinda alaga yaradir.Uzunsov beyindan xaric olan bir cut azan sinir bir
cox daxili orqanlari (trak ag ciyarlari mada bagirsaglari va s.) faaliyyatini
tanzimlayir.

Ara beyin beynin daha artiq inkisaf etmis hissasidir.Ara beyin bitlin
hissi impulslar (g6rma esitma dari dadbilma va s.reseptorlarindan)
yalniz qoxu hissiyatindan basqa gorma gabarlarindan kecib beyin
yarimkuralari gabigina catir.Odur ki gorma qgabarlari zadalandikda
badanin hissiyati azalir va ya tamamila itir. Ara beyinda yerlasan digar
ndvalar bir cox haraki reaksiyalarin (yerima gagma suda tGizma va s.)bas
vermasinda istirak edir.

Beyincik arxa beynin kitlasinin an boyuk hisasidir.Onun vazifasi bitlin
murakkab harakatlari nimamlamagdan ibaratdir.Bu vazifani yerina
yetirmakucun beyincik galxan va enan yollarla markazi sinir sisteminin
bir cox sobalari ilo alagadardir.Beyinciyin zadalanmasi harakatlarin
duzglinlik va daqigliyinin pozulmasina sabab olur.

Orta va ara beynin funksiyalarindan bazilarini nazardan kecirak. Orta
beynin daim sklet azalalarina glindardiyi oyanmalar azalalarin
gorginliyini —tonusunu tamin edir. 9zalalarin tonusu ancaq 6limdan
sonra yaxud azalalara galan sinirlor zadalandikda itir.Ara beyin daxili
dzvlarin mixtalif sistemlarinda gedan fizioloji proseslarin tanzim
edilmasinda va uzlasdirilmasinda mihim rol oynayir.Murakkab haraki
reflekslar gévslinlin cox hissasi masalan yerimak gagmaq Gizmak
reflekslari ara beyindan kegir.

EDEBIYYAT. C.9.NOCOFOV N.R.ZEYNIYEV S.M.QULIYEV
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ORQANIZM VAHID BIiR SISTEMDIR.

PLAN.

1.0rganizmin funksiyalarinin tanzim edilmasi tsullari.
2.Funksiyalarin humoral tanzimi.
3.Funksiyalarin sinir tanzimi.

Usaqg organizmi cox murakkab qurulusa malikdir.Yeni dogulmus
usagin  organizmi tam vahdat halinda olmaqgla orqganlar
sistemindan,orqganlar sistemi muxtalif sayli organlardan,har bir organ
bir neca toxumadan,toxumalar isa cox sayli hliceyro ve hiceyraarasi
maddalardan taskil olunub.

istor usaq ve istarss ds boyiiklarin organizminds organlar
sistemi fardi siratda faaliyyat gostara bilmaz.Onlar organizmin hayat
faaliyyatini  tomin  etmak Gg¢uin hokman qgarsiligh  alagada
olmahdirlar.Masalan,markazi sinir sistemi gan-damar sisteminin
faaliyyatini tanzim etdiyi kimi,gan-damar sistemi da 6z ndvbasinda sinir
hiceyralarini gida maddalari va oksigenla tamin edir.

Organizm tam vahid bir sistem oldugda onun yasamasi va
faaliyyat gostarmasi mimkindir.Usaq organizminda inkisaf daracasina
gora bir-birindan farglanan orqganlar sistemi bunlardir:dayag-harakat,
gan dovrani,hazm,tanaffis,ifrazat,sinir va ¢oxalma organlari.Orqanlar
sisteminin faaliyyati iki yolla tanzim olunur:humoral (latinca humor-
maye demakdir) yani, orqanizmin daxili maye mubhitlarindaki kimyavi —
bioloji maddalar va sinir sistemi vasitasi ila.



Bioloji faal maddalar sintez olunma yerina davamligina va tasir
mexanizmina gora bir-birindan kaskin farglanirlar.Bioloji faal maddalari
organizmin bir ¢ox hiceyralari hazirlayir.

Bu maddalarin bir gismi cox tez parcalanir,obuna gora da
hiiceyraarasi mayeya buraxilir ancaq qonsu huiceyralara tasir edir.Digar
bioloji faal maddalarin tasiri isa nisbatan uzun muddatli olur.

Organizmda bioloji feal madalar hazirlayan xlisusi organlar
vazilar var.Bu vazilar bioloji feal maddalar sintez edir bunlar hormonlar
adlanir.Vazilar iki curdir.Bazi vazilarin axacaqlari olub,maddalar bu
axacaqlardan badanin,organlarin bosluglarina yaxud darinin Uzarina
ifraz olunur.Bunlara xarici sekresiya vazilari deyilir.Xarici sekresiya
vazilarina goz yasi,tar,agiz suyu,madanin vazilari va s.aiddir.Hormonlar
hazirlayan vazilar Gg¢ grupa bollnr.

Xarici sekresiya vazilari. Bunlar hazirladigi hormonlari xususi
axacaqlart  vasitasile ya badandaki organlarin  bosluglarina
(masalan,oniki barmaq bagirsag bosluguna), ya dari sathina (tor
vazilari), ya da imuman xarica (cinsi vazilar ) buraxirlar.

Daxili sekresiya vazilari. Xiisusi axacaglari olmayan va hazirladigi
hormonlarini birbasa qgana ifraz edan vazilordir. Hipofiz, epifiz,
galxanabanzar, cangalabanzar, bdyrakisti vazilari bu vazilara aiddir.

Qarisiqg vazilar.Bu vazilarin hormonlari ham qana (bir
grupu),ham da axacagla xarica cixarildigindan bela adlanir.Masalan,
madaalti,cinsiyyat vazilari buna aiddir.

Hormonlarin bir gismi ¢ox tez,yani hliceyraarasi mayeya dilisan
kimi parcalanaraq vyaxinhgdaki hiceyralarin  faaliyyatine  tasir
gostarir.Daha davamli olanalari isa hliceyranin daxilina kegarak uzun
muddat tasir gostara bilirlar.Hormonlar tasir mexanizmina gora da
farglanirlar.Bela ki, eyni bir vazide hazirlanan hormonlardan biri
konkret bir organin faaliyyatina misbat tasir gostarir.



Vazilar va onlrin hormonlari hagqinda daxili sekresiya vazilari
bolmasinda genis sarh verilacak.

Organizm tam bir vahdat oldugundan onun daxili vae sekresiya
vizilari da qarsiligh slagada va tasirda olurlar.

Qeyd etdiyimiz kimi organizmin faaliyyatinin  tanzim
olunmasinda sinir sisteminin mustasna rolu var.Markazi sinir sistemin
bas va onurga beyni xususi sinirlar vasitasi il organizmdaki butin
orqganlari innvervasiya etmakla onlarin faaliyyatini nizamlayir,tanzim
edirlar.Organlan  taskil edan hiceyralar sinir hiceyralarinin
membranlari ila alagali olur ki,onun vasitasila da elektrik signallari sinir
impluslari  saklinda oturilur.Bas beyin xarici muhitde bas veran
dayisilmalari gabul edir,uygun signallari orqanlara otirur va organlarda
bas veran dayisilmalaride gabul edir.Bels iki tarafli alags naticasinda
organizmin isi faaliyyati tanzim olunur.

Daxili sekresiya vazilarinda hazirlanan bioloji feal maddalar va
sinir sistemi har seydan avval organizmin daxili muihitinin sabitliyini
tanzim etmaklsa onun butlin funksiyalarini tanzimlayir bu isa basqa
s6zl9,6ziint tanzimlamadir.Oziini tanzimlama o demakdir ki, organizm
Ucln vacib olan har hansi bir madda catismirsa (masalan, sakar), onda
humoral, ham da sinir tanzimlama mexanizmi faaliyyata baslayir va bu
catismamazligl aradan galdirir.Bels misali Grak déylinmasinin azalmasi
ve gan tazyiqinin asagl dismasina,hliceyrada zulallarin sintezina
(haddindan c¢ox sintezina) va va s. ayird etmak olar.Yuxarida geyd
olunanlardan aydin olunur ki,sinir voa humoral tanzimlama organlar
sisteminin garsiligl alagasini tamin edir va organizmin tam bir vahdat
halinda faaliyyat gdstarmasina sarait yaradir.
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PERIFERIK VO VEGETATIV SINiR SISTEMI.
PLAN.

1)Periferik sinir sistemi.

2)Vegetativ sinir sisteminin qurulusu asas anatomik
xususiyyatloari.

3)Vegetativ sinir sisteminin simpatik sébasi.
4)Vegetativ sinir sisteminin prasimpatik sébasi.

Periferik sinir sistemi markazi sinir sistemindan kanara
¢ixan sinirlardan va sinir diyulnlarindan taskil
olunmusdur.Markazi sinir sistemina bas beyin vo onurga
beyni periferik sinir sistemina isa bas beyindan va onurga
beynindan xaric olan sinirlar aid edilir.Periferik sinir
sistemi da iki sO0baya boltinur: Somatik va vegitativ sinir
sistemi. Sklet azalalarinin faaliyyatini tanzim edan sinir
sistemi s6basina somatik sinir sistemi deyilir.insan
somatik sinir sistemi vasitasila qiciglari gabul edir 6z
harakatlarini idara edir bunlar 6zu isa salir va ya



dayandirir. Bu sistemin faaliyyati iradidir.Daxili organlarin
(Urak mada vazilar va s.) gan damarlarin faaliyyatini
tanzim edan butin toxmalarin gidalanma funksiyasini
tomin edan sinir sistemi s6basina vegetativ va ya
avtonom sinir sistemi deyilir.Vegetativ sinir sisteminin
faaliyyati insanin iradasina tabe olmur yani geyri —
iradidir.Masalon adam 06z istadiyi vaxt Urayinin
faaliyyatinin hazm prosesini va tar ifrazini dayandira
bilmaz.Vegetativ sinir sistemi da iki sobaya-simpatik va
parasimpatik sobalara bolunir.Daxili organlarin coxu bu
iki sébanin sinirlari ile tachiz olunur.Bu sinirlar organlari
bir —birinin aksina tasir edir.Masalan simpatik sinir Grayin
faaliyyatini quvvatlandirir va suratlandirir parasimpatik
sinir isa-langidir vazaifladir. Vegetativ sinirlar biza malum
olan sinirlardan farqglanir.Skelet azalalarinin yigilmasina
sabab olan oyanmalar markazi sinir sisteminin boz
madassina olan markazdangacan neyronlarin uzun
cixintilari ile naqgl olunur.Bela ¢ixintilar onurga beyni
sinirlarina qovusur.Vegetativ sinirlarla makazi sinir
sistemindan Uzvlara nagl olunan oyanmalar ardicil olaraq
iki neyrondan kegir.Birinci neyronun cisimlari markazi
sinir sisteminda olur.Oyanma bir-birinin ardinca
birincidan ikinciya sinir diyunlarina kegir.Bu duylnlarda
ikinci neyronun cisimlari yerasir.Malum oldugu kimi
vegetativ sinir sistemi iki hissadan simmetrik va
parasimmetrik hissadan ibaratdir.Simmetrik sinir onurga



beynin dds va belin yuxari hissasindan
cixir.Parasimmetrik sinir isa bas beynin bir sira
hissalarindan (asasan uzunsov beyindan) onurga beyni
asagl sobasindan (oma cixir).Bir sozla simmetrik va
parasimmetrik sinirlar bir vohtad halindan vegetativ sinir
sistemini amala gatirir.

Sinir sisteminin har hansi bir nahiyasinda kifayat gadar
glicli bir oyanma bas veran kimi adatan saysiz-hesabsiz
reflekslar amala galir bunlarin hamisi bir yerdas isa buttn
organizmin reaksiyasini amals gatirir.Homin reflekslarda
ham markazi ham da periferik sinir sistemi o cimladan
vegetativ sinirlar birlikds istirak edir.Vegetativ sinir
sisteminin simpatik hissasinin oyanmasi ila alagadar
olaraq bir sira reaksiyalar bas vermisdir:irak yigiimalari
sdratlanmis va guvvatlanmis tanaffus tezlasmisva
darinlasmisdir.Baligin simiyi adamin damagina
batdigda tzin mimiki azalalari reflektor olaraq yigilir va
hamin adamin lzinds azab ifadasi olur.Bu adam dili ila
yaxud allari ila simuyu ¢ixarmaga ¢alisacagdir.Hamin
ozala reaksiyalari ila bir vaxtda basga Gzvlarin faaliyyati
da dayisacakdir:lirakddylinma artacaq darinin damarlari
daralacaqg va bunun naticasinda dari avaziyacag agiz suyu
va mada sirasi ifrazi kasilacakdir.



Yuxaridaki misallar gostarir ki butln sinir sistemi tam bir
vahid kimi islayir.Bunun sayasinda organizm ona
gostarilon bitln tasirlara uygunlasir.

ODOBIYYAT // C.9.NOCOFOV N.R.ZEYNIYEV
S.M.QULIYEV/USAQ ANATOMIYASI VO
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QAN DOVRANI,QANIN HORIKaTI Va Tazyiql.
1.Qan dovraninin shamiyyati.

2.Qan dovrani organlari.

3.Qan tazyiqi.

4.Qanin harakat surati va dovr etmasi.
5.Qanin venalarda harakati.

6.Qanin organizmda paylanmasi va sinir humoral tanzimi.

Urak gan damar sisteminin vazifasi hiiceyra va toxumalarin hayat
faaliyyati Gglin lazim olan qani badanin bitin nahiyyalarina
dasinmasindan ibaratdir.

Qan 6z harakati zamani toxumalara oksigen va qida
maddalari,toxumalardan isa karbon gazi maddalar miibadilasinin son



mahsullarini agciyarlara va boyralara dasiyir.Qanin harakati dayanan
kimi insan olur.

Qan organizmda 6z harakatini mirakkab yolla-boylk va kicik gan
dovrani ila basa catdirir.Boyilik gan dévraninda tGrakdan govulan gan
badaninn an ucqar hissalarina paylandigdn sonra lGraya qayidir.

Boyuk gan ddvrani Grayin madaciyindan an iri arteriya olan aorta
vasitasila baslayir.Aorta lirakdan ¢ixdigi yerda qovs amala gatirir.Aorta
0z gedisinda saxalar verir ki,bunlardan bir citu trak azalasini ganla
tachiz edir. Bunlara Urayin tac damarlari deyilir.Digar saxalar isa gani
boyuna, basa yuxu arteriyalari vasitasila va yuxari atraflara aparir.Dos
va garin boslugunda aortadan ayrilan saxalar govdani, dos va garin
boslugundaki organlara ve nahayat asagi atraflari ganla tachiz edir. Har
bir Gzlivda arteriyalar tadrican daha kicik saxalara boltinarak,six
kapilyar sabakasini amala gatirir.Bu kapilyarlardan gan kegarkan
ozundaki oksigeni va gida maddalarini veriv,0zu isa toxumalardan
karbon qgazi ve mibadilanin son mahsullarini alir.Kapilyarlar birlasib
avvalca kicik,sonra getdikca iri venalar amals gatirir.Bunlardan gan iki
boyik venaya toplanir.Yuxari bos vena basdan,boyundan,yuxari
otraflardan,asagi bos vena isa badanin digar hissalarindan,asagi
atraflardan va govdadan qani traya dasiyir.Har iki bos vena lrayin sag
qulaqgcigina acilir.Sag qulaqcigdan venoz qan sag madaciya tokulir.

Belalikls,ganin sol madacikdan ¢ixib badanin bitin
arteriyalari,kapilyarlari va venlari ilo sag qulaqciga gadar kecdiyi yola
boyik gan dovrani deyilir.

Kicik gan dovraninda isa sag madacikdan ¢ixan gan agciyarlara ¢atir va
burada gazlar mubadilasi getdikdan sonra traya gayidir.

Kicik gan dovrani trayin sag madaciyindan agciyar arteriyasi vasitasilo
baslayaraq,iki saxa ila agciyarlara gedir bu saxalar agciyarlarda daha
kicik saxalara-arteriolalara,bunlarda saysiz hesabsiz agciyar
govucuglarini six birtiyan kapilyarlara boltinur.Belalikls,agciyar



kapilyarlarinda venoz gan arterial gan gevrilir.Qan oksigenla doydugu
zaman buradaki karbon gazi diffuziya yolu la agciyar alveollarina
kecir.Sonra gan venoz kapilyarlara bunlarda bir-biri ila birlasarak iki clt
agciyar venalarini amala gatirir.Agciyar venalari Grayin sol qulagcigina
cixir.Qan sol qulgcigdan sol madaciya kegir.

Qan dovrani sistemina Urak, arteriyalar ,venalar va kapilyar gan
damarlari, hamc¢inin onu markazi sinir sistemi ila birlasdiran sinir
aparati aiddir.

Qan damarlari badanimizin bitiin nahiyalarindan kecir.Onlarin
gurulusu mixtalifdir.Urakdan baslayaraq gani badanin ayri-ayri
hissalarina dasiyan damarlara arteriyalar deyilir.Arteriyalarin divarlari
galin va elastikdi.

Arteriyalar kicik saxalara- arterolalara, bunlar da nahayat cox nazik —tiik
damarlara —kapilyarlara boltindrlar. Bunlar toxumalarda els bir six tor
amala gatirir ki badanin har hansi bir yerina nazik iyna
batirilarsa,mutlaqg onlarin bazilari desilacak va oradan gan
cixacaqdir.Kapilyarlar insan tikiindan taxminan on bes dafa
nazikdir.Bunlarin divarlari bir gat yasti epiteli hiiceyralarinda amala
galmisdir.Qanin tarkibindaki mixtalif maddalar kapilyarlarin
divarlarindan toxumalara,buradan isa hliceyralara kecir.Qanla
toxumalar arasindaki mibadila bitln kapilyarlar boyu gedir.

Periferiyadan gani Graya dasiyan damarlara venalar deyilir.Venalarda
ganin tazyiqi arteriyalara nisbatan az olur.Buna sabab vena
damarlarinin divarlarinin arteriyalara nisbatan nazik elastikliyinin az
olmasidir.

Badanin normal hayat faaliyyati G¢lin gan damarlarinda miayyan
daracada tazyiq olmalidir.Tazyiqi yaradan madaciklarin yigilma
quvvasidir.Qan damar sisteminin muxtalif nahiyyalarinda ganin tazyiqi
eyni deyildir.Arteriya Graya yaxin oldugca onda ganin tazyiqi ylksak
olur.Aortada gan tazyiqi daha ylksak olur.Damarlarla gan harakat



etdikca tazyiq tadrican azalir,kapilyarlarda isa xeyli azalir,yuxari va asagi
bos venalarda tazyig manfi olur.Qan damar sisteminin muxtalif
nahiyyalarinda gan tazyiqi muxtalif oldugu lc¢lin o damarlarla arasi
kasilmadan axir ¢inki o daim tazyiqi yusa olan yerdan tazyiqi asagi olan
yera dogru harakat edir.

Adatan bazu arteriyasinda ganin tazyiqi civali manometr va ya
tonometrla 6lgulir.Orta yasli saglam adamlarda sakitlik dovrinda
maksimal tazyiq 110-120 mm,minimal tazyiq ise 70-80mm civa
sitununa barabar olur.Qan tazyiqi normadan xeyli kenara ¢ixmasi
xastalik alamatidir.Qan tazyigi artarsa hipertoniya,azalarsa hipotoniya
adlanir.

Qan damarlarinin ayri-ayri nahiyyalarinda gan muxtalif stiratle harakat
edir.Onun sirati damar yataginin imumi enindan asilidir.Har hansi
maye kimi gan da damarin dar yerindan daha suratla axir.Damarin
Umimi manfazi genislandikca gan harakati siiratida yavasiyir.Aortada
ganin harakat slirati saniyada taxminan 0,4-0,5 m-a barabar
olur.Arteriyalarda ganin sirati azalaraq saniyada 0,25 m-a
catir.Kapilyarlarda imumi yatagin xeyli genis olmasina gora bu slirat
asagl diisarak saniyada 0,5 mm-a barabar olur.Kapilyarlarda qan yaxsi
axdigi tglin 6ztundaki oksigen va gida maddalarini hiceyralara verir
onlardan isa mubadilanin son mahsullarini alir.

Venalarin imimi manfazi kapilyarlara nisbatan dar oldugundan ganin
harakati yenidan sliratlanir va saniyada 0,2mm-a catiir.

Belalikls,ganin harakati stirati gan hissaciyinin vahid zaman arzinda
kecdiyi damarin en kasiyi va uzunlugundan asihdir.

Qanin dévr etma muddati onun byl va kicik gan dévranlarindan kecib
basa catmasi vaxti nazarda tutulur.

insanlarda ganin dévr etma miiddati,orta hesabla tirayin 27
sistolasina,lrak doygada 70-80 dafa ddylinarsa 20-23 saniyaya barabar



olur.Bu muddatin 4-5 saniyasi ganin kicik gan dévranindan,19-20
saniyasi isa boylk qan dovranindan kegmasina sarf olunur.g

Qanin venalarda harakati imumi gan dévrani tgln vacib sartlardan
biridir.Qanin venalarda harakatina baslangic olaraqg bunlarin
atrafindakilari skelt azalalarinin yigilmasi komak edir.Bu azalalar névba
ila y1gihb bosaldigda gah venalar sixilir va onlarin manfazi daralir,gahda
onlarin genislanmasi bas verir.Bunun sayasinda gan venalarla ancaq
Uraya dogru axir.Qanin geriya axmasina venalarin i¢ari tarafinda
yerlasan va Urak istigamatinda acilan civa banzar aypara gapaglar mane
olur.Dos boslugundaki manfi tazyiq naticasinda yaranan lrayin sorucu
gabiliyyatida ganin Graya dogru axmasini asanlasdirir.Vahid zaman
arzinda har iki bos vena ila tUraya galan gann migdari onun aortaya
oldugu gana barabar olur.

Tez-tez islanan lizv coxlu migdarda oksigen va qida maddalari sarf
edir.Bu zaman ondan sakit halda oldugu vaxtdan gat-gat cox gan galib
kecir.Belalikla,orqanizmda daima gani paylanmasi prosesi gedir:bazi
organlarda cox,bazilarinda isa az kecir.Bu iss hamin organa oksigen va
gida maddalarina talabatindan asilidir.Qan organizmda muxtalif
nisbatda paylandigina gora badandaki orqanlardan birinin gargin
islomasi Urak faaliyyatinin tezliyina va quvvasina heg bir tasir gdstarmir.

Organlara galan ganin artib azalmasinda sinir va humoral tasirlar boyuk
rol oynayir.Bu tasirlar damar manfazinin ya genalmasina ya da
daralmasina sabab ola bilar.Tasir qlivvasina géra damarlarin iki ctir
sinirlari var:damarlari daraldan va damarlari genaldan sinirlar.

Arteriyalarin manfazinin reflektoru dayisilmasi bir tarafden damarin
0zlinda,digar tarafdan isa badan sathinda yerlasan resseptorlarin
giciglnmasi naticasinds meydna ¢ixir.

Damarlarin manfazinin dayismasi sinir reflektoru tasirlarindan basqga
organizmin 6ziinda amala galan va xaricdan daxil olan bir cox kimyavi
maddalar humoral yolla tasir gostarir.Bu maddalarin bazilari damar



manfazini genaldir,digarlari isa daraldir.Damar daraldici maddalardan
boyrakuisti vazidan ifraz olunan adrenalinin,damar genaldici maddalara
mada bagirsaq divarlarindaki azalalards amala galan histamini misal
gostarmak olar.
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QIDALANMA.QIDA NORMALARI.QIDA V3 GUN REJIMi.
PLAN

1.0rganizmda enerjinin ¢evrilmasi.

2.Muxtalif islarda islayan adamlarin sarf etdiyi eneriji.

3.Qida normalarinin tayin edilmasi.

4.Dlzgln gidalanma saglamligin rahnidir.

5.Maktablinin gidalanma rejimi.

Organizmin hayat faaliyyatinin muixtalif proseslari tictin (maddalarin
amala galmasi,azals isi,badan temperaturunu sabit saxlamaq) sutkada
10500 kc-a gadar (2500 kkal) enerji lazimdir.Organizm Ugln eneriji
manbayi qida il aldigimiz Gzvi maddalarin (zillallar,yaglar va



karbohidratlar)molekullarinin kimyavi rabitalarinda gizli halda olan
enerjidir.

Organizmda daim enerji cevrilmasinin murakkab proseslari gedir.Bazi
cevrilmalarda organizmda eneriji yigilir,basqa ¢evrilmalar naticasinda
organizm enerjini itirir.Masalan,hliceyralarda qglikoza va basqa Uzvi
birlasmalar oksidlasdikda va parcalandigda kimyavi eneriji ayrilir,o
elektrik enerjisina va mexaniki enerjiya cevrilir.Bela ki,sinir impulsunun
elektrik enerjisi malumatlarinin sinir liflari ila drtilmasini,mexaniki
enerji isa skelet va Uirak azalalarinin,diafragmanin yigilmasini tamin
edir.Butln bu enerji novlari axirda istilik enerjisina ¢evrilir.Enerjinin bir
hissasi badan temperaturunun sabit saxlanmasina sarf olunur,artiq
galan hissasinin isa organizm xarici muihita verir.

Belalikla,insan organizmi enerjinin saxlanmasi ganununa tabedir:enerji
yaranmir va itmir,0 ancaq bir sakildan basqga sakila disur.

Orqganizmin sarf etdiyi enerjini insanin yediyi qida 6dayir.Bu va ya basga
pesa adamlarini bir sutkada sarf etdiyi enerjini bilib onlar tglin
gidalanma normalari tayin etmak olar.

Muayyan edilmisdir ki,insan fiziki smakls na gadar cox masgul olsa,bir o
gadar ¢ox enerji sarf edir.

Lakin har bir sagird bilir ki, iki saat riyaziyyatdan yoxlama isi yazdiqdan
sonra hamin middatda maktabin emalatxanasinda isladiyindan ¢ox
yorulur.Belalikls,takca isin gorilmasina sarf edilon enerjinin migdarina
gora isin agirligl,yoruculugu baradas fikir soylomak olmaz.Buna gora da
muxtalif pesa adamlarinin bir sutkada sarf etdiyi enerjinin migdarini va
buna mivafig gidalanma normalarini tayin etma lazimdir.

insanin 6z saglamhgini va amak gabiliyyatini gorumasi {iclin onun
glndoalik yediyi qida sutka arzinda sarf etdiyi enerjini ddemalidir.Hamin
maqsadla do muxtalif pesa adamlari G¢lin gida normalari tartib
edirlar.Bu normalari tayin etmak Uglin birinci névbada bilmak lazimdir



ki,gidali maddalarda na gadar enerji ehtiyati var,energetik qiymat na
gadardir.Bunu bilmak tcglin Gzvi birlasmalari xtisusi kalorimetrlarda
yandirmislar.1q zulal,yaxud karbohidrat yandigda 17,2kC,1q yag
yandigda isa taqgriban 39,1kC istilik ¢cixir.Orqanizmda hamin birlasmalar
parcalandigda va orksidlasdikda do bu maddalar yandiqda oldugu
gadar enerji hasil olur.

Lakin insanin qidalanma normalarini tayin etmak ticlin onun bir sutkada
na gadar enerji sarf etdiyini bilmak azdir.Clinki bu regeam onun ancaq 1
sutkada gida ila na gadar kilocoul almali oldugunu gostarir.Qida payini
tartib etdikda isa nazara alirlar ki,organizma butln lG¢ qrupdan olan
gidah maddalar lazimdir.XUsusila gidada kifayat gadar ziulal olmasinin
boylk shamiyyati vardir,clinki hliceyra maddasi mahz zllallardan
gurulur.Yaglarda enerji ehtiyati daha coxdur va bunlar hiiceyra
maddasinin qurulmasi t¢lin lazimdir,buna goéra da gidada onlarin
olmasi da ¢ox vacibdir.Karbohidratlar organizmin asas enerji
materialidir.Buna gora da insanlarin qidasinda kifayat gadar
karbohidrat olmalidir.

Bizim dovrimuizds o gadar muxtalif pesalar vardir ki,bunlarin har biri
Uclin ayrica gidalanma normasi tayin etmak ¢atindir.Buna gora da
bitln pesalari dord qrupa bolmuslar.Sutkada taxminan eyni migdarda
enerji sarf olunmasi talab olunan pesalari bir qrupa daxil
etmislar.Hamin pesalarda islayan adamlarda lazim olan
zulallarin,yaglarin va karbohidratlarin miqdari gostarilmisdir.

Qeyd etmak lazimdir ki,hamin cadvalda mixtalif pesa adamlarina lazim
olan heyvan mansali zllallar va yaglarin migdari xtisusi olaraq
gostarilir.Na tclin adamlar ancaq bitki mansali gida ila dolana bilmir?Na
Uclin onlara mutlaq heyvan mansali zilallar va yaglar da lazimdir?

Bitkilarin tarkibindaki zlilallarda insana lazim olan butin amin tursulari
olmur,demali,bunlar bizim organizmimiza xas olan zilallari amals gatira
bilmir.Heyvan mansali yeyinti mahsullarindaki yaglarin tarkibi



glinabaxan yagina nisbatan,bizim badanimizdaki yaglara daha
yaxindir.Buna gora da har bir adamin gida payinda mitlag heyvan
mansali gida olmalidir.

Dini pahrizlar gbzlamak,oruc tutmagq insanlara ¢cox ziyan vurur.Pahriz
saxlayan,yaxud oruc tutan adamlar bu muddatda at va heyvani yaglar
yemirlar.Naticada dissimilyasiya zamani organizmin itirdiyi ztlallar va
yaglarin yeri tamam dolmur.Bu da organizmin zaiflamasina,muxtalif
xastaliklarin bas vermasina va inkisf etmasina sabab olur.

Cavan organizm boyuyur,onun hticeyralari coxalir.Bunlarin qurulmasi
dclin gidah maddalar lazimdir.Qidada kifayat gadar zlilal olmasi xtsusila
vacibdir.Dissimilyasiya zamani sutkada taqriban 10100-10500kC enerji
sorf edan 8-ci sinif sagirdi qida ile 12200-12500kC almalidir.

Basariyyat kosmik ucuslar dévriinae gadem goydugu indiki zamanda
elmin garsisinda kosmanavtlarin gidasi ile alagadar olan mihim
problemlar durur:axi onlar planetlararasi uzunmiddatli sayahatlara
cixacaqlar.Bununla alagadar olaraq alimlar ulduzlara ucacaqg adamlar
ucln gida normalari islayib hazirlayirlar,hamin adamlar yerdaki
soraitdan kaskin stratda farglanan saraitds aylarla va illarls islomali
olacaglar.

Hec bir yeyinti mahsulu organizmin bitlin gidali maddalara olan tam
talabatini 6daya bilmaz.Masalan,atda bitliin lazimi amin tursulari
var,lakin mineral maddalar va vitaminlar azdir.Corakda karbohidratlar
coxdur,lakin organizma lazim olan basqa maddalar yoxdur.Buna gora
da insanin gidasinda vitaminlar va mineral duzlarla zangin zilal
mahsullari,heyvan va biti yaglari, taravaz olmalidir.Bitki gidasinda
madanin va bagirsaq divarinin yigilmasina komak edan selliloza ¢oxdur.

Diizgin gidalanmamagq bir cox xastaliklarin sababidir.Badan ¢akisi
haddindan ¢ox olan adamlar ¢ox vaxt piylanmadan aziyyat ¢akirlar.



Piylanma -- adi kokliik olmayib xastalikdir,bu vaxt maddalar
mubadilasi,urayin,damarlarin,harakat organlarinin isi pozulur.Piylanma
adamin amak qabiliyyatini azaldir. Statistik malumatlar gostarir
ki,piylanma xastaliyina tutulmus adamlar arasinda 40 yasindan 50
yasina gadar 6lanlarin sayi,badan ¢akisi normal olan adamlardan 2 dafa
coxdur.Piylanmanin baslica sababi haddindan cox yemak va azalalarin
faaliyyatinin azalmasidir.Bunun naticasinda organizma daxil olan enerji
ila sarf olunan enerji arasinda tarazlig pozulur.Piylanma coxlu
yag,karbohidrat (gannadi mamulati) yedikda bas verir.Bela ki,adamin
sutkalig yem payinin enerji dayari onun sarf etdiyi enerjidan ¢ox
olur.Buna gora da onun badan ¢akisi tadrican artir.Hamgcinin
piylanmaya gidalanma rejiminin pozulmasi:giinda cami bir-iki dafs,lakin
cox yemak va yuxudan gabaq yemak da komak edir.

Piylananin garsisini almagq Ggun fiziki yuki artirmag:cox
gazmak,idmanla,fiziki isle cox masgul olmaq lazimdir.Fiziki is nainki
organizmin ¢oxlu enerji sarf etmasina komak edir,ham da trak-
damar,tonaffis,azala va sinir sistemina miusbat tasir edir.Diizglin
gidalanma rejimi — vaxtli vaxtinda,glinda 3-4-dafs yemakdir;axsam
yemayi isa saat 19-dan gec olmamalidir.

Maktabli dars baslanana gadar at,balig,kasmik yaxud siddan
hazirlanmis yemak yemalidir.Bu yeyinti mahsullarina zilallar
vardir,bunlar boylimakda olan orqanizma ¢ox vacibdir.Yaxsi sshar
yemayi adamin agli va fiziki amak gabiliyyatini artirir.

ikinci sahar yemayi (3-cii darsdan sonra) taxminan saat 11-da
buterbrod va ya bulka il ¢cay,yaxud gahvadan ibarat olmalidir.

Nahari saat 3-4-da evda yaxud maktabin yemakxanasinda
etmali.Naharda isti xdrak:har ciir sorba,yanina garnir goyulmus at
yaxud balig xo6rayi va kompot,meyva,sira verilmalidir.

Maktabli axsam yuxudan 2 saat gabaq siiddan yaxud taravazdan
hazirlanmig xérak yemalidir.



Maktablilarin dizglin gidalanmamasi,onlarin gida payina haddindan
cox heyvani yag,tez hazmolunan karbohidratlar (corak,bulka,sirniyyat)
daxil etmak,lakin bitki yagi,sid va stid mahsullari,meyva,taravaz
gabulunu azaltmagq yag muibadilasinin pozulmasina,erkan baslayan
damar va lrak xastaliklarina sabab olur.Lakin béyimakda olan
organizma miintazam suratde doymamag,ac pahrizlar da ¢ox zarar
yetirir.Usaglarin saharlar az va talasik yemasina yaxud hec bir sey
yemadan maktaba getmasina gatiyyan yol vermak olmaz.Quru
yemaklar,kitab oxuya-oxuya yaxud televizora baxa-baxa yemak olmaz.

istirahat yaxud tarla islari zamani maktablinin rejimi va gidalanma
xususiyyatlari miayyan olunmus gigiyenik normalara muivafiq
olmalidir.Turist ylrisi zamani,yaxud tarla disargasinda hazirlanan
yemak keyfiyyatli,dadli va muixtalif clir olmalidir.Hazirlanan yemak
sanitariya gaydalarina asasan 2 saat arzinda yeyilmalidir.

istirahatda yaxud ptaktikada olarkan yeniyetmanin samarali
gidalanmasi Gg¢tin vacib sart gidanin kaloriliyinin onun sarf etdiyi
enerjiya muvafiq olmasidir.Butlin kand tasarriifati,islarinda va fiziki
gorginlik talab olunan basqa islards bunu nazars almaq lazimdir.Lakin
asas qida maddalari (zulallar,karbohidratlar,yaglar,vitaminlar va mineral
duzlar) arasindaki nisbat pozulmamalidir.
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SAGIRDIN S9XSi GIGIYENASI VO SAGLAMLIGIN
QORUNMASI.

PLAN
1.0rganizmin goruyucu-uygunlasma reaksiyalari.
2.Saglamligi goruyan amillar.

Saglamlig hayatin an béyiik sarvatlarindan biridir.Har bir adamin

vazifasi saglamligl goruyub saxlamag,onu distinarak va ganaatla sarf
etmakdir.

Coxlari organizma nayin faydali ve nayin zararli oldugunu,bu va ya
basga xastaliyin garsisini almag yolunu bilmir.Coxlari 6zinun
saglamligini goruyub saxlamagi tababatin tGzarina atir.Lakin adamlar
ozlari saglamhigi gorumagi dyranmasalar tibb elimlarinin alda etdiyi heg
bir nailiyyat onlara saglamliq baxs etmaz.

Saglamhiga zarar yetiran amillar infeksiyalar,orqanizmin haddindan ¢ox
soyumusi va qizmasli,dizgun gidalanmaq va az harakat etmak,xasarat
almagq,spirtli ickilar icmak va papiros ¢cakmak, zaharlanmalar,muxtalif
clr stalanmalar,xisusila ulturabandvsayi ve rentgen sialari ilo
stalanmalardir. Bu stalarin boyuk dozalari hiiceyralari 6ldirir,yaxud
zadalayir,onlarin irsi aparatinin —=DNT molekullarini dagidir.

insanin saglamligini organizmin daxili mihitini goruyan va yasayis
saraitina uygunlasmasini tamin edan goruyucu — uygunlasma
reaksiyalari goruyur.Qoruyucu —uygunlasma reaksiyalari reflektor vo
humoral yolla tanzim olunur.Bu reaksiyalarda ali sinir faaliyyati asas rol
oynayir.

Organizmin goruyucu reaksiyalarindan biri agridir.Agri badanin bu va ya
basqa nahiyasindaki nasazligi xabar veran falakat signali kimi gabul
edilir.Agri —saglamhgin kesikgisi ,yardim l¢lin xasta organin galdirdigi



haraydir.Peseptorlar zadalayici tasirindan giciglandiqda agri bas
verir,agridan toxumalarda va organlarda coxlu bioloji faal maddalar
amala galir,masalan, ganda boyrakisti vazilarin buraxdigi adrenalin
hormonunun miqdari artir.Agri signallari saglamligi gorumagq Ggun
tadbir gormaya adami macbur edir.

Temperaturun galxmasi —qizdirma organizmin qoruyucu uygunlasma
reaksiyalarindan biridir. Yiiksak temperaturda bazi
mikroorganizmlar,xtsusila viruslar,tez bir zamanda mahv olur.Ylksas
temperatur mubadila proseslarini yaxsilasdirilir,leykositlarin faqositar
funksiyasini gliclandirir,organizmin basqa qoruyucu reaksiyalarini
sofarbarliya alir.Hakimlar xastalik zamani temperaturun dayismasina
gora adamda hansi xastalik oldugunu tayin edirlar.Bax buna gora da
hakim galana gadar muixtalif darmanlarla badanin temperaturunu
salmaq lazim deyil.

Badanin temperaturunun 40 C-dan yuxari galxmasini goruyucu reaksiya
hesab etmak olmaz.Bu cir temperaturda organizmin zilallari,birinci
novbada sinir sisteminin va qanin zllallari pixtalasa bilar ki,bu da
gorxuludur.Pixtalasmis zilallar 6zlarinin hayat funksiyalarini itirir.

iltihab reaksiyasi qoruyucu xarakter dasiyir.Mikroblar iltihab ocaginda
tutulub saxlanilir ki,bu da onlarin bitiin orqanizma yayilmasinin
garsisini alir.

Dari va selikli gisalar mikroblari organizma ke¢maya qoymayan
saddir.Tamiz,zadalanmamis daridan va selikli gisalardan xastalik
toradan mikroblar kec¢a bilmir.Dari ¢irkli oldugda bu isi gora
bilmir.Tamiz darinin Gzarinda xastalik toradan mikroblarin say1 10
daqgigadan sonra son daraca azalir,20 dagigadan sonra isa onlarin
hamisi 6lur.Cirklanmis darinin Gzarinda bunlarin sayi 10 daqiga arzinda
hec dayismir,20 daqigadan sonra isa yalniz 15% azalir.Tamiz darinin
goruyucu funksiyasi onun vazilarinin ifrazatindan asilidir.Bela ki,piy
vazilarinin ifraz etdiyi tar va sekret bakteriyalari coxalmaga



goymur.Bundan basqga,epidermis surttlib tokilarkan bir cox mikroblar
organizmdan ¢ixir.Cirklanmis darinin 6ziini tamizlama funksiyasi
olduqgca azalir.

Hamcinin yuxari tanaffis yollarinin selikli gisalari da mikroblari tutub
saxlayaraq organizmi goruyur.Mada-bagirsaq yolunun selikli gisalari da
organizma mikroblar va zaharlar kegmaya qoymur.Agiz boslugunda
bakteriyalari agiz suyu oldirir,madada xlorid tursusunun mihim
goruyucu funksiyasi vardir.Har bir adamdan sutka arzinda nacisla 10 g-a
gadar mikrob cixir,bunlarin bir coxu xastalik térada bilardi.Lakin onlar
saglam bagirsaglarin selikli gisasindan kega bilmir.

Daridan va daxili bosluqglari 6rtan selikli gisalardan basga,demak olar
ki,bltln organlarin qoruyucu vasitalari vardir ki,bunlar insanin
saglamligini goruyub saxlayir.Lakin bunlarin bazisinin rolu xisusila
boyukdur.Bela organlari organizmin mudafia orqanlari
adlandirirlar.Bunlar ¢angalabanzar vazi (timus),limfa
diyunlari,dalag,garaciyar va basga organlardir.Cangalabanzar vazi
organizmin immun reaksiyalarini gliclandirmak,yaxud zaiflatmakla
tanzim edir.Limfa diylnlarinda,dalagda va garaciyarda killi migdarda
fagosit vardir,bunlar infeksiyani yayllmaga goymayan sanki
suzgaclardir.Organizm lglin zararli bir cox maddalar garaciyardas
tutulub saxlanilir,nisbatan zararsiz maddalars ¢evrilir,sonra iss ifrazat
orqganlari vasitasila organizmdan ¢ixarilir.

Organizmin daxili maye muhitlarinda (hliceyraarasi madda,gan
plazmasi va limfa) fizioloji faalliga malik xGsusi maddalar vardir,bunlar
mikroblari 6ldurir va onlarin zaharlarini neytrallasdirir.Bunlara
“humoral goruyucu amillar” deyilir;onlarin bels adlandirilmasina sabab
organizmin bir cox basga maye miuhitlarinds da tapilmasidir.Bu clir
maddalardan biri — lizosim agiz suyunda ¢oxdur.O muxtalif
taravazda,meyvalarda,hatta cicaklorda da vardir.



Organizmin humoral qoruyucu vasitalari antitellar,bioloji faal maddalar
va hormonlardir.Malumdur ki,qalxanabanzar vazinin,yaxud boyrakisti
vazilarin funksiyasi zaifladikda organizmin infeksion xastaliklara
mugavimati xeyli azalir.

Organizmin gorunmasinda markazi sinir sistemi va ali sinir faaliyyati
oldugca muhum rol oynayir.Xasaratlar,zaharlar,narkotik maddalar va
basqa amillar markazi sinir sisteminin funksiyalarini pozub organizmin
goruyucu reaksiyalarini zaifladir.

Saglamligl gorumagq lgun asas sartlardan biri dizglin
gidalanmadir.Yaxsi yemamak,yaxud haddindan artiq yemak maddalar
mubadilasinin pozulmasina va bir cox xastaliklarin amala galmasina
sabab olur.Xastalik vaxti diizgtin gidalanmamagq sagalmani langidir.Hala
gadimda gaydasinda yemayi saglamligi goruyub saxlamagin vacib
sartlarindan biri hesab edirdilar.Mudrik xalg masalinda deyilir:yasamaq
tictin yemali yema {clin yasamamali.i.P.Pavlov bu miinasibatls yazirdi
ki,garinqululug heyvani xassadir,yemaya fikir vermamak isa -
agilsizhqdir.

Fiziki harakatlar va organizmi méhamlatmak saglamligi goruyub
saxlayir vo mohkamladir.Bunlar organizmin amak gabiliyyatini
artirir,goruyucu-uygunlasma reaksiyalarini yaxsilasdirir.Fiziki harakatlor
nainki xastaliklarin garsisini almaqda,ham da bunlari mualica etmakda
boyik rol oynayir.

Hala gadimda saglamhgi barpa etmak lglin darmanlari an yaxsi vasita
hesab etmislar.Hazirda tababatin salahiyyatinda cox muxtalif
xastaliklarin,o cimladan gecmisda alaci olmayan xastaliklarin
darmanlari vardir.Bunlar bacariqli allards oldugda adami xilas edir,nasi
allara disdikda isa facia térada bilar.Buna géra da darmanlari ancaq
hakimin gostarisi ila gabul etmak lazimdur.

insanin fiziki saglamligi onun psixi vaziyystindan,dz hisslarini cilovlaya
bilmasindan,naraziliglarin vaxtinda aradan



galdiriimasindan,asabilasmamakdan,kollektivda muixtalif
z6vqll,xasiyyatli adamlarin arasinda normal minasibat yaradilmasindan
asilidir.

Madani adamin vazifasi bittin imkanlardan ,o0 ciimladan 6z
hisslarindan,duygularindan va aglindan istifada edib organizmin
funksiyalarina tasir etmayi dyranmakdir.

yasayir:”Saglam badanda saglam da ruh olar”.Lakin basqga bir aforizm
da var:”Saglam badan saglam disliincanin mahsuludur”
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SIDIK IFRAZAT SISTEMI.9HOMIYYSTI VO QURULUSU.
PLAN

1.ifrazat prosesinin shamiyyati.

2.ifrazat sisteminin qurulusu.

3.Usaglarda sidiyin amala galmasi va fizioloji
xususiyyatloari.



Maddalar mibadilasinin son mahsullari kimi yaranan karbon
gazi,su,sidik tursusu va basqa birlasmalar gan vasitasila toxuma
hiceyralarindan ¢ixarilandan sonra ifrazat Gzvlarina gatirilir.Karbon
gazinin va suyun bir hissasi buxar halinda agciyarlar vasitasila
organizmdan xaric olunur.Daridaki tar vazilari vasitasila suyun,sidik
covharinin,mineral duzlarin,tizvi maddalarin bir hissasi badandan xarica
cixarilir.Dissimlyasiya prosesinin son mahsullari kimi yaranan suyun
artigi,mineral maddalar,hazm olunmayan qgaliglar,organizma zaharli
tasir gostara bilan birlasmalar bagirsaq va asas ifrazat organi olan
boyraklar vasitasila badandan xaric edilir.

ifrazat prosesi maddalar mibadilasinin davamini taskil edir.Ona géra
lazimsiz parclanma mahsullarinin va zaharli maddalarin badandan
cixarilmasi organizmin daxili mihitinin nisbi sabitliyini tamin
edir.Naticada zararli maddalarin ganda toplanmasinin va organizmin
zoharlana bilmasinin garsisi alinir.

Boyraklar bir cut paxla sakilli organdir.Onlar garin boslugunun dal
divarinda bel nahiyyasi barabarliyinda,onurga stitununun har iki
tarafinda yerlasir.Boyraklarin onurga sttununa taraf istigamatlanmis
hissasi basigdir,buradan sinir saxasi va gan damarlari kegir.Sidik ¢ixarici
axarlar da boyrayin basiq hissasindan baslanir.

Boyraklarin boylama kasiyina baxdigda onun xarici va daxili gatlardan
amala galdiyini ayird etmak mimkiinduir.Daxili beyin gatinda piramid
sakilli toramalar yerlasir.Piramidin icarisindaki ensiz boslugdan yigici
borucuqlar kegir.Bunlar piramidin ucundaki mamacikda olan dalikdan
bosluga,yani boyrak Iayanina acilir.Sidik axarlari baslangicini béyra
layanindan gotirir va sidik kisasina birlasir.omala galan sidik kisaya
toplanir,buradan isa sidik kanali vasitasila orqanizmdan xarica verilir.

Boyraklari gidalandiran arteriya gan damari garin aortasindan
ayrilir.Arteriya damari kicik damarlara saxalanarak va har saxa bir
kapsulun i¢arisina daxil olaraq burda 30-50-a gadar kapelyarlara



ayrilir.Malpigi yumgini amala gatirdikdan sonra,kapelyarlar yenidan
birlasib kapsuldan xaric olan va nisbatan kicik diametrli arteriya
damarlarini amala gatirir.omala galan arteriya damari eyni nefronun
kanalciglarina birtinmakls ikinci dafa arteriya kapelyarlarini amals
gatirdikdan sonra vena kapelyarlarina kegir va boyraklardan ¢ixan vena
damarlarini amala gatirir.

Nefron boyrak cisimciyi ila sidik borucuglarindan amals
galir.Nefronlarin migdari boyraklarda 2 milyona gadar olur.Usaqlar
yashlira nisbatan susuzluq seraitina hassas va
dozimsuizdurlar.Boyraklarda sidiyin amala galmasi daim musahida
olunur.

Usaglarda sidiyin amala galmasi prosesinin xisusiyyatlari boylklarin
gurulusu va is mexanizmi ila alagadardir.Yeni dogulmus korpada sidiyin
siiziilmasi va reabsorbsiyasi marhalalari yaslilara nisbatan zaif kegir
masalan,bir neca ay miiddatinda organizmdan xaric olunan mayenin
comi 5%-i boyraklarin hesabina olur.Mayenin yerda galan hissasi dari
soathi,agciyarlar va mada bagirsaq sistemi vasitasila xaric olunur.Bir yasli
kdrpada mayenin asas hissasi (99%-i) béyraklardan kegarak sidik
soklinda organizmdan xaric olunur.Yaslilara nisbatan usaqlarin sidiyinda
xloridlar azliq taskil edir masalan,yasli insanda bir saat arzinda sidikls
700 mq xlorid ifraz olundugu halda,sideamar kérpada comi 1-11 mq
xlorid xaric olunur.

Sidik axarlari 25-30 sm uzunluqda silindira banzar boru saklinda olub
boyrak layanindan baslayaraq qarin boslugunun dal divarinin 6n sathi
ila asagiya dogru enir va kicik canaqda sidik kisasina acilir.Sidik axarlari
gurulusuna gora borulu Gzvlardan olub,divarlari selikli,azals va xarici
birlasdirici toxuma qisasindan tasil olunmusdur.Selikli gisa kecid epitella
ortuli olub bir sira boylama bukuslar taskil edir.Sidik kisasi tak
uzvlardan olub,qasiq bitismasinin dalinda kigik canaqda yerlasir.Sidik
kisasinin divarlari,asasan selikli qisa,selikalti qat ve azala qgisasindan tasil
olunmusdur.Selikli gisasi kigik epitella 6rtiili olub,selikalti gatla azala



gisasina birlasir.Selikalti gatin olmasi selikli gisalarda bukislarin amala
galmasina sabab olur.Sidikliyin azala gisasi boylama va halqgavi azala
liflarinda ibaratdir.Sidikli azala gisasinin halgavi liflari sidikliyi bikan
azalani amala gatirir.Sidik kanali 2,5-4 sm uzunlugunda borulu
olub,daxili dali vasitasila sidik kisasina acilir.Sidik kanalinin divarlari
daxildan xarixa dogru selikli va azala gisasl ils ahata olunmusdur.Selikli
gisasi kecid epiteli toxumasi ila 6rtular.

Normal sidiyin rangi onun tarkibindaki uroxrom,urobilin va uroeritrin
pigmentlarinin migdarindan asilidir.Sidiyin tarkibinda sari rangli
pigment madda - uroxrom daha ¢ox olur.Gln arzinda insan sidiyinin
tarkibinda 70-75 mqg uroxrom ifraz olunur.Sidiyin rangi ile miqdari
arasinda mutanasib asilihq var.ifraz edilan sidiyin migdari coxaldiqda
onun rangi sari olur.Gundalik migdari az olan sidik tind kahraba
rangina boyanir.Sidik cinsiyyat Gzvlarinin infeksion xastaliklari zamani
sidiyin tarkibina irin,epitel hiiceyralari va bkteriyalar garisir ve
tutgunlasir.Sidiyin tarkibina ¢oxlu migdarda
uratlar,fosfatlar,oksolatlar,karbonatlar,zilallar va s. garismasi da sidiyin
tutqunlasmasina sabab olur.Sidiyin xtsusi ¢akisi onun tarkibindaki
maddalarin gatiligindan asilidir.Sidik na gadar az ifraz edilsa,onun
gatiligi va xUsusi ¢akisi bir o gadar artiq olur.

Boyraklarin asas funksiyasi dogulma anindan baslayaraq ifrazati hayata
kecirmakdir.Mikroorganizmlar sidik ifrazi sisteminin muixtalif
s6balarinin boyraklari,sidik axarlarini, sidik kisasini,sidik knalini zadalaya
birar.Onlar bu organlara ganla kecir.Buna organizmin muxtalif
yerlarinda olan infeksiya ocaqlari, masalan ,angina,dislarin,agiz
boslugunun xastaliklari komak edir.

Cox vaxt boyraklarin va sidik yollarinin xastaliklarina yayilan infeksiyalar
sabab olur.Saxsi gigiyenaya amal etmadikda xastaliktoradan mikroblar
sidik kanalindan sidik kissasina kesir va sidik ifrazi sisteminin basga
sahalarina yayilib,bunlarin iltihabini téradir.Bltliin organizmin



soyumasl, soyuqdayma iltihabi proseslarinin ve miroblarin yayillmasina
komak edir.

Boyraklar ,xtisusan usaglarda, muxtalif zaharli maddalara ¢ox hasasdir:
bunlar ya organizmin 6zuinda sintez olunur,ya da xarici mihitdan dusdr.
Alkogol, qurgusun,civa, borat tursusu,naftalin,benzol,hasaratlarin
zoharlari va s. qana kecib boyraklar vasitasila xaric edilir va boyraklarin
isini pozulmasina sabab olur.

Bazi darmanlari ¢cox gabul etdikda boyraklarda yigilib bunlarin
xastalanmasina sabab olur.Mubadilanin daim pozulmasi boyraklarin
xastalanmasina sabab olur. Masalan ,duzlar yigilib béyraklarda va sidik
yollarinda daslar amala gatirir.

Boyrak xastaliklarinin garsisini almag ugcun muayyan gigiyenik
gaydalara,masalan diizglin gidalanmagq, dislari,anginani vaxtinda
mualica etmak, badani moéhkamlatmak, darmanlar va zaharlarls
ehtiyatli olmaq, soxsi gigiyenaya amal etmak lazimdir.
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SiNiR SISTEMI QURULUSU INKiSAFI V© 9HaMIiYYSTi.
1Sinir sisteminin qurulusu.

2Embrional inkisaf dovrii.

3Caga dovnunda sinir sisteminin qurulusu.

4Usaq orqanizminda sinir sisteminin ashamiyati.



Sinir sistemi sinir toxumasindan amala galmisdir.Bu
toxuma sinir hiiceyralarndan va onu shata edan
neyrogqliya aparatindan kicik peyk hiiceyralarindan
ibaratdir.Sinir hiiceyrasi 6z cismi va ¢ixintilari ila birlikda
neyron adlanir.Neyronlarin atrafindaki peyk-hiiceralar
gidalanma dayaq va qoruyucu funksiyalari yerina
yetirir.Peyk-hiiceyralari neyronlardan taxminan 10 dafa
coxdur.Neyronlarin qurulusu va ol¢lilari kaskin
farglonir.Onlarin bazilarinin diametri muxtalif qurulusa
malik ¢ixintilari ayird edilir.Har bir neyronun
saxalanmayan uzun tak ¢ixintisi va nisbatan qisa olan
saxalanan bir cox ¢ixintilari olur.Qisa ¢ixintilar dendrite
adlanir.Dendritlarin asas vazifasi sinir inpluslarini gabul
edib sinir hiiceyrasinin cismina o6tiirmakdan
ibaratdir.Uzun ¢ixinti isa akson va ya neyrit adlanir.Har
bir sinir hiiceyrasinin yalniz bir aksonu olur ki onlarin
bazilarinin uzunlugu 1 metra ¢ata bilir.Aksonun vazifasi
inpluslari markazdan miihiita dogru-an ucqar uzvlars
9zala vazlara bir markazdan digar markaza dasimaqdan
ibaratdir.Uzun ¢nantilarin tizarini yaga oxsar ag rangli
myelin gisasi ortiir.Funksiyalarina gora hissi haraki va
ara neyronlar ayird edilir.Hissi neyronlar duygu
organlarindan galan inpluslari onurga beyni va bas
beyna naql edirlar.Hissi neyronlarin cisimlari markazi
sinir sistemindan kanarda onurga beyin diiyiinlarinda
yerlasir.Neyronlarin digar gismi haraki neyronlar olub



onurga beyni va bas beyindan gedan inpluslari azalalara
va daxili organlara oturur.Hissi va haraki neyronlar
arasindaki alaga onurga beyninda va bas beyninda ara
neyronlar vasitasila yaranir.Bunlarin cisimlari va
cixintilari markazi sinir sistemindan kanara ¢ixmiur.

Embrional inkisaf dovrii. Embrional inkisafin 3
haftaliyinda bas beyin qovucuq saklinda olur.Bunlarda
on beyin orta beyin vo rombabanzar qovucuqlar
adlanir.Bu vaxt birinci va ligclincli govucugun ozlarininda
iki hissaya ayrilmasi hiss olunur va naticada bas beynin
5 govucuqlu marhalasi baslayir.Bu proses asagidaki kimi
gedir.On beynin govucugunun bir hissasi qabaga gixaraq
on beyni arxa nahiyasi araliq beyni amala
gatirir.Rombabanzar qovucugdan isa arxa beyin va
besinci beyin govucugu inkisaf edir.Besinci beyin
govucugu uzunsov beyina ¢evrilir.Dordiincli beyin
govucugunun markazi hissasi va yaxud arxa beyindan
korpu dorsal hissasindan beyincik inkisaf edir.Beyin
govucugundan isa beyin yarimkiiralari inkisaf edir.Beyin
yarimkiiralarinin qabigi boz maddas altinda is@ ag madda
amala galir.inkisafin besinci ayindan baslayaraq beyin
yarimkiralarinin xarici sathi qirislarla ortiilmaya
baslayir.Alti ayliq délda yarimkiiralar beynin ayri-ayri
sObalarini shamiyyatli daracada ortiir.Qirislar dahada
darinlasir.Caga dovrii./Kérpa diinyaya galdikds onun



organizminda sinir sistemi 6z funksiyalirini normal
yerina yetira bilir.Kérpada artiq beynin biitiin sobalari o
ciimladan boyiik yarimkiralar gabigi formalasmis
olur.Afferent va efferent sinir liflari badanin biitiin
orqanlari ila birlikde markazi sinir sistemina
birlasir.Caganin doguldugu ilk glindan agri isiq sas va
basqa qiciglarla alagadar mudafia voe ssmtlasdirma
reflekslari askar edilir.Ancaq bu reaksiyalar korpada
lazimi gadar keyfiyyatli olmur.Bu reaksiyalar ¢ox lang
gedir vo azazalalin coxunda asanliqla yayilir.Bu onu
gostarir ki giciglanma beynin bir sahasindan digar
sahasina asanligla yayilir.Qiciglanmanin yayilmsi
qisqiriqla xiisusi ila ac oldugda soyuq va agri olduqda
miisahida edilir. SINIR SISTEMiININ 9H9MIiYYSTi./S inir
sisteminin asas ashamiyyati orqanizmin xarici tasirlara
uygunlasdirmaqdan ibaratdir Bu uygunlasmalr vasitasila
orqganlar bir-birila alagalanir va tam bir vohdatda
faaliyyat gostarmak gabiliyyatine  malik olurlar va
xarici miihitin tasirlarina cavab reaksiyasi vera bilir.Har
hansi harakat aktlarinin icra olunmasi tigtin azalalarin
dagiq va siiratla alagalanmasi talab olunur ki bu da sinir
sistemi vasitasila icra olunur.Muxtalif islarin icrasinda
asili olaraq azalalar ganla tamin olunur va onlar da
damarlarin daralmasini genislanmasini lirayin yigilma
tezliyini quvvasini va tanaffiis harakatlarini dayisir.Sinir
sistemi organizmin faaliyyatinda takca organlarda isin



nizamlanmasi va alagalandirilmasini deyil eyni zamanda
onu ahata edan xarici alomin dark edilmasini da hayata
kegirir .Beyin xarici va daxili mihitin muxtalif tasirlarina
orgqanizmin daqiq vo mukammal reaksiyasini tamin
etmak liclin badanin biitiin orqanlari ila ikitarafli tez vo
faal alaga yaraymaq qabliyyatina malik olmalidir.Biitiin
bu alagalar bas va onurga beyinlarindan ¢ixaraq
badanin butin orqan vo toxumalarina gedan periferik
sinir sistemi vasitasilo hayata kegirilir.Beyin vasitasila
badanin butiin orqan va toxumalarindan orqanizmi
ohata edan xarici muhitdan fasilasiz olaraq
informasiyalar alir.Beyin basqa sinir lifli vasitasila
alinmis informasiyalari islayarak uygun organlarin
faliyyatini tanzimlamak ug¢lin onlara impulslar
gondarir.Markazi sinir sistemina impulslari 6tiiran sinir
liflari markazagacan afferent impulslari organlara
oturan liflar iso markazmanqasan efferent sinir liflari
adlanir.isanlarin duygulari nitiqi yaddasi tafakkiirii bir
sOzla butiun pisixoloji proseslar sinir sisteminin faaliyyati
ilo alagadardir insane bunlarin vasitasila nainki atraf
miuhiti dark edir ham da onu faal suratda dayisa bilar.

ODOBIYYAT\\ ©.H.OLIYEV F.i.COFBROV.
INSAN ANATOMIYASI.



C .9.NOCOFOV.N.R.ZEYNIYEV.S.M.QULIYEV
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TONIFFUS,9HOMIYYSTi VO YAS XUSUSIYYSTLIRI.SOS
APARATININ GiGIYENASI.

PLAN
1.Tanaffls sistemi.
2.Qurtlagin yas xususiyyatlari vo sas aparati.
3.Naofas borusu,bronxlar.
4.Agciyarlar va plevra pardasi.

5.Agciyarlarin yas ve fardi xtisusiyyatlari.

Har bir canli organizm 6z faaliyyatini,yasamasini va ¢coxalmasini tamin
etmak Gglin xarici mihitdan oksigen va gida maddalari talab
edir.insanin tanaffiis aparatina yuxari va asagi tanaffiis yollari va
agciyarlar daxildir.Yuxari tanaffiis yollarina burun boslugu va burun
udlagin bir hissasi daxildir.Asagi tonaffus yollarina isa qgirtlag, nafas
borusu va bronxlar aiddir.Agiz va burun bosluglari udlaq ila birlikda
tanafflis aparatinin tabii gapilarini taskil edir.

Burun boslugu tanaffiis yolunun baslangic hissasi olub, xalbir
simuylnun xalbir safhasi,asas simuyln cismi va sart damagq,yanlardan
ang,xalbir,gdz yasl simuyut,damaq va qigirdagdan taskil
olunmusdur.Qurtlaq qigirdaqglardan taskil olunub,boyunda yerlasmis vo



yuxarida udlaq vasitasila burun va agiz bosluglari ila birlasir.Qirtlaq iki
vazifa dasidigi Gglin qurulusu da mirakkabdir.Bunun skeletini i¢c adad
tak qigirdaq tUzliyabanzar,qalxanabanzar va qirtlag gapagi qigirdagi va
ug clt qigirdag ¢alovabanzar,buynuzabanzar va pazabanzar qigirdaglar
taskil edir.Uziiyabanzar qigirdaq halga saklinda olub qirtlagin asasini
taskil edir,lizarinda qalxanabanzar va calovabanzar qigirdaqlar
yerlasara nafas borusu ila birlasir.Qirtlag gapaginin iki sathi var:6n dal
sothi va arxa qirtlaqg sathi.Qurtlag sathi qirtlag giracayina baxr,lzarinda
selikli vazilar var.Qurtlag boslugu qurulusca cox sadadir,asagiya dogru
konus kimi genalarak nafas borusuna kecir.Qirtlag bosluglarinin
ahamiyyatlisi ara hissasidir.Burada sas aparati yerlasir.Sas bikuslari
sasin amala galmasinda istirak edir,bu blikuslar isa cox sayli elastiki
liflardan yaranir.Miayyan grup azalalarin yigilmasi hesabina sas baglari
garginlasir va nafas verilan zaman sas yarigindan ke¢an hava hamin
tellari etizaza gatirir,bunlarin etizazi (vibrasiya) qirtlagdan yuxari olan
havaya kecir va sas amala galir.insan gida uddugu zaman gida udlagdan
kecarak qida borusuna daxil olur,qirtlag bosluguna ke¢cmir.

Yeni dogulmusda qirtlaq nisbatan dairavi olub,qifa banzayir,sas tellari
gisa sas yarigl dar olur.Usq boyudukca tadrican silindrik formya
cevrilir.Qurtlagin stratle boylimasi 14—16 yaslarinda olur.Qurtlag
yigirdaqglari cox zaif va yumusaqdir.Qirtlag giracayi usagin 12-13 yasina
kimi dar olur.Usaqglarin sas yarigi ¢cox dar,haqiqi sas tellari nisbatan
gisadir.Oglanlarda va qizlarda qirtlagin cinsi farqi ti¢ yasindan sonra
dayisilir.Sas tellari uzununa boyuyur.Sasin tonu yasdan,sas telinin
vaziyyatindan asili olaraq dayisir.Sas tellari na gadar tez-tez titrass sas
da bir o gadar uca olar.Sas tellarini gorumaq lazimdir.Cox ucadan
danismaqg,mahnini avazla oxumagq,qgisqirmag-butin bunlar sas tellarinin
haddindan artiq garilmasina va bir-birina dayib strtinmasina sabab
olur va onlar miayyan middatdan sonra zadalanir.Naticada sas
xiriltili,batiq olur va hatta tamam itir.



Tanaffls yollarinin tez-tez xastalanmasi sas tellarini zadalayir.Papiros
cokmak va spirtli iskilar da sas tellarina manfi tasir edir.Tasadifii
deyildir ki,papiros ¢akan va spirtli ickilardan sui istifade edan adamlarin
sasi hamisa batig va xiriltili olur.

Nafas borusu qirtlagin ardi olub,gida borusunun 6nlinda
yerlasmisdir.Uzunlugu cox muxtalif olub 9-15sm,diametri yuxarida va
asagida dar ortada isa genisdir.Eni 1,5-2,7sm barabardir.Nafas
borusunun 6n va yan divarlari yigirdagdan,dal divari isa birlasdirici
toxumadan amala galir.Selikli gisa nafas borusunun bitin divarlarini
daxilden ahata etmis,kiprikli epitel ila ortuludur.Selikalti tabagada bir
cox selili vazilar var.9zala gisasi 2 qatdan:daxili kondalan va xaricda
boylama qgatindan ibaratdir.Nafas borusunun yas va fardi xtsusiyyatlari
hagqginda asagidakilari geyd etma olar.ilk usaqliq dévriinda nafas
borusu nisbatan yuxarida yerlasir,onu taskil edan qigirdaglar yumsaq va
elastiki olur.Uzunlugu yeni dogulmus usaglarda taxminan 4 sm-dir.Usaq
14-15 yasina ¢catanda uzunlugu taxminan 7 sm,yasli insanlarda isa
12sm-dir.Yasa dolduqgca nafas borusu uzanir,manfazi ilk dafa
yastilasmis olur.Sonra uzunsov,ellepsabanzar va nahayat dairavi forma
alir.Nafas borusu 4 va 5 dos fagaralarinin arasi barabarliyinda
hacalanaraq sag va sol bas bronxlara boélinur. Broxlarin qurulusu va
sakli, nafas borusuna oxsayir.bunlarin daxili sathi kiprikli epitella
ortuladur.Kirpiklarin harakati naticasinda selik agciyarlardan qirtlaga
dogru harakat edir.

Usaglarin bronxlari dar, gagirdaglari yumusaq ,azals va elastik
toxumalari nisbatan zaif inkisaf etmisdir.Selikli gisasi dam

arlar ile zangin va qurudur.Sag bronx saquli vaziyyatda olaraq nafas
borusunun mabadidir.Sol bronx ise onunla bucag amals gatirmak
davam edir.Ona gora usaq yaslarinda yad cisim, adatan,sag bronxa
dusur.



Agciyarlar cut Gzivlar olub dos boslugunda yerlasir,asagi sathlari
diafragmaya va ig¢arisi sathlari trak kisasina séykanmisdir.Agciyarin
hacmi muixtalifdir.Sag agciyar,sol agciyardan qisa genis va hacmlidir.Pay
arasi sirimlar vasitasila sag agciyar U¢ paya sol agciyar iki paya
boluntr.Normal agciyarlarin rangi usaqgda aciq ¢ahrayi olur.Yashlarda
isa getdikca tlindlasir,xarici sathinda qara lakalara tasaduf edilir.Bunun
sababi xaricdan hava ils agciyarlara daxil olan yad cisimlar (toz
hissaciklar,tistl,qurum,mikroelementlar va s.).Agciyarlarin tutumuna
galdikda isa insan darin nafas aldiqda,dos gafasi maksimum
genislandikda,saglam agciyarlar 500 sm kub hava tutur.Darin nafas
verdikdan sonra agciyarlarda 1500 sm kub hava olur.Buna agciyarin
orta hayat tutumu deyilir.Agciyarlarin ¢akisi onlarda olan seliyin va
ganin miqgdarindan asilidir.Agciyarlar yumsag masamali va siingara
banzayir,daxilinda hava oldugu Ulcln suda Gzlr.Har agciyara daxil olmus
bronxiol diametri 1,5mm barabar 12-18 adad daha kicik saxalara
hidudi bronxiolalara boltinar.Har tanaffls bronxiolu alveo
axciglarina,onlarda 6z uclarinda genislanarak alveo kisaciklarina
acilir.Bronx va bronxiol saxalari sistemi tanaffis bronxiolalarina gadar
hava dasiyir va gazlar mibadilasi istirak edir.Bronxiolalarin divari eptel
tabagadan va azala liflari ila elastiki liflardan amals
galmisdir.Bronxlarda epitel cox ntivali va kiprikli olur.Alveollar xaric
tarafdan gan kapeliyarlari ile shata olunmusdur.Agciyar payciglari
elastiki birlasdirici toxuma ile zangindir.Burada piy hiiceyralari
olmur,ancaq danalarina ¢ox tasaduf edilir.Hamin ara birlasdirici
toxumada gan damarlari va sinirlar yerlasmisdir.Agciyarlarin asas
vazifalari qazlar mibadilasi yerina yetirmak,gani oksigen ila
zanginlasdirmak va korbon gazindan azad etmakdir.Oksigen ila zangin
havanin agciyarlara daxil olmasi va karbon qazi ils zangin havanin xaric
olunmasi dos gafasi azalalarinin va diafragmanin faaliyyati ila hayata
kegirilir.

Har bir agciyar serroz gisadan amala galmis plevra kisasinin daxilinda
yerlasir.Plevra kisalarinin har biri 2 safhadan ibaratdir.Agciyar plevrasi



va ya visseral plevra,hamcinin parietal plevra.Plevra kisasi 2 pardadan
dos boslugu divarinin daxili sathini va agciyarlarin Gzarini 6rtan
pardadan taskil olunmusdur.Har iki pardanin sathi cox hamar va
surtisgandir.Bunlarin arasinda qalan bir saha (plevra boslugu) plevra
mavyesi ila tutulmusdur.O tanaffiis zamani agciyarlarin dos boslugunun
divarina surtilmasini azaldir.

Yeni dogulmusda,ilk usaqliqg dovriinda agciyarlar yash saxslara nisbatan
xeyli yuxarida yerlasir.Yasa doldugca asagi enir.Anadan olandan sonra
Uc ayligadak agciyarlar cox suratla inkisaf edir,sonra onlarin inkisafi
biraz zaiflayir.13-14 yasinadak barabar daracada davam edir,ganclik
dovrinda yenidan suratla inkisaf etmaya baslayir.Erkan yasda
agciyarlar birlasdirici toxuma ila zangindir,gan dmarlari ila yaxsi tachiz
olunmussdur.Kapelyar va limfatik diyUnlar coxdur va yariglar isa
enlidir.Elastiki toxuma,xlisusila,alveollarin atrafinda zaif inkisf
etmisdir.Agciyar arteriyasi gapisindan daxil olaraq bir cox saxalara
bolunur ki,bunlarda bronx saxalari ile gedarak alveollrin atrafinda
kapelyar sistemina kecir.Hava mubadilasindan sonra,yani gand karbon
gazi alveollara va alveollardaki oksigen ganin eritrositlarina kec¢dikdan
sonra hasil olan arterial gan kapelyar sistemdan kicik venlara axir
ki,bunlarda birlasarak har agciyarda bir clit agciyar venalarini amala
gotirir.Agciyar venalari agciyar gapisindan xaric olaraq urayin sol
qulaqgcigina acilir.Agciyarlar azan va simpatik sinirlardan amala galmis
on va dal agciyar kalaflarindan cixan saxalar ila invervasiya olur.

ODOBIYYAT

1.C.9.NOCOFOV,N.R.ZEYNIYEV,S.M.QULIYEV ”Usaq
anatomiyasi va fiziologiyasi”Baki-2001
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Tibbi biliklarin asaslari fannindan aciq darsin icmall.
MovzU:Urak — damar sistemi va onun xastaliklari.

Maqsad:1.Urak — damar sistemini izah edir.
2.Urayin qurulusu va isi.
3.Urak — damar sisteminin sinir humoral tanzimi.

4.Urak — damar sisteminin xastaliklari,onlarin profilaktikasi
va onlarin mualicasi.

5.Qanaxmalar,onlarin névlari,qganaxmalar zamani ilk
yardimin gostarilmasi.

i§ formasi:Kollektivla va gruplarla is.
s Usullari:Klaster,Venn diagrami,Beyin hamlasi,insert.
Resurslar:Darslik, is varaglari,marker,iKT vasitalari.

inteq rasiya:Usaq anatomiyasi,fiziologiyasi va gigiyenasi.

Darsin gedisi.

Motivasiya:Mévzuyla bagl hazirladigim slaydi taqdim ediram.Sonra

“Verilmis slaydda acar szl sizca na ola bilar?” sualina cavab axtararaq
qirmizi rangli bos galmis dairads “Urak” séziinli yaziram.

Sonra elektron tagdimata istinad edarak nazari materiali sarh ediram.
Tadgiqgat suali:Urayin qurulusu necadir?

Tadgiqgatin aparilmasi:Talabalari gruplara bdliiram va bu qgruplari



adlandiriram(Masalan:ERITROSITLOR,LEYKOSITLOR, TROMBOSITLIR,
PLAZMA)

Sonra onlara is varaglarini paylayiram.

is varaqgi 1.
Urak — damar sistemi hagqinda.
s varaqi 2.
Urak — damar sisteminin sinir humoral tanzimi.
Is varaqi 3.
Urak — damar sisteminin xastaliklari;onlarin profilaktikasi va muialicasi.
s varaqi 4.

Qanaxmalar,onlarin névlari.Qanaxmalar zamani ilk yardimin
gostarilmasi.

Informasiya miibadilasi:Bu marhalads har grupdan bir nafar
grupun isini tagdim edir.Qruplar bir- birinin islari il tanis
olurlar.Taqdim olunan islar I6vhadan asilidir.

Informasiya muizakirasi:Taqdimatdan alinan cavablara asasan

talabalara suallarla miraciat ediram.

Acar sozlardan istifada edarak bioloji imlani tamamla.

Natice vo umumilasdirma:Diqgati tadgigat sualina yénaldarak

talabalarin cavablarini imumilasdiriram.

Yaradici tatbigetma:Qan, iirek — damar sistemi mévzusunda

krassvord hazirlayin va internetdan maraqgli malumatlar toplayin.



Ev tapsirigi:Topladiginiz malumatlar asasinda névbati sarbast isinizi

hazirlayib taqdim edin.

Sarbast isin mévzusunun adi: “Urak — damar sistemi,iirayin
qurulusu,isi v yas xususiyyatlari”.

URSK DAMAR SISTEMIi.URSYiIN QURULUSU,iSi VO YAS
XUSUSIYYSTLSRI.

PLAN
1.Urak damar sistemi.
2.Qan dovraninin yas xususiyyatlari.
3.Urayin qurulusu.
4.Urayin isi.
5.Urak azalasinin xUsusiyyatlari.

ilk dafa olaraq Veber gardaslari 1845- ci ilda tadgiqatlarla
muayyanlasdirdilar ki uzunsov beyinda yerlasan azan sinir diiylininin
giciglandiriimasi urayin faaliyyatina muxtalif cur tasir gostarir.Azan sinir
urak faaliyyatina tormuzlayici, simpatik sinir impulslari isa
quivvatlandirici tasir géstarir. Urayin va gan damarlarinin faaliyyatina
tasir edan sinir impulslari markazdangacan sinirlarala Gizvlara galir.Urak
faaliyyatini tanzim edan neyron yigimlarina takca uzunsov ve onurga
beyinlarinda deyil ,elaca da bas beyin yarimkiiralarinin gabiginda,
hipotalamusda va beyincikda da rast galinir.



Urak va damarlarin faaliyyatina sinirlarla yanasi olaraq daxili sekresiya
vazilarinin ifraz etdiyi bioloji faal maddalar — hormonlar va digar duzlar
da tasir gostarir.

insan riiseyminin 3-4 haftaliyinds irak 2 endotelial boru saklinda amala
galir.Bu borular birlasarak iki kamerali (qulagcig ve madacik) traya
cevrilir.inkisafin altinci haftasinda qulagcigin arakasma ila sag va sol
kameralara ayrilir,iki ayliqda ise madacik iki hissaya béliuniir.Urakda
gedan bu proseslar damarlarinda difrensasiyasina sabab olur,yani artiq
bu dévrda agciyar arteriyasi va aorta sarbast sakilda formalasir.Urayas
yaxin olan bu nahiyada aorta ila agciyar arteriyasini birlasdiran bir
damar olur ki ,ona da botal axari deyilir. Bu axarin embirional inkisaf
doévrinda mihim fizioloji shamiyyati var.Ana batin dovrinda lrayin
sag qulagciqgi ila sol qulaqcigl arasinda oval dalik olur ki,bu da ganin
sag qulagciqdan sol qulgciga ke¢cmasina sarait yaradir.Homin doévirdas
drayin madaciklari nisbatan zaif inkisaf edir.Usaq doguldugdan sonra
gulaqciglar arasindaki dalik fizioloji shamiyyatini itirir va 5-7 ayliginda
tamam baglanir.Riseymin Gmimi kutlasi 1q oldugda trak kitlasi mq
olur,usaq anadan olduqda isa urayin kilasi 20q barabar olur,uzunlugu
3,5 sm eni 2,2 sm yaxin olur.

Urayin ayri-ayri kameralarinin postnatal inkisafida muxtalifdir.Anadan
olandan sonra birinci il qulagciglarin béylimasi madaciklarin
boylmasindan Ustlin olur,sonra onlar taxminan eyni daracadas
boylyirlar.Taze dogulmus oglan usaglarinda Grayin kitlasi gizlara
nisbatan cox olur,12-13 yasinda aksina,16 yasindan baslayaraq yena
oglan usaglarinin Grayinin kitlasinin artmasi misahida olunur.

Urak icarisi bos kisa sakilli bir orqandir.Daxili xtisusi arakasma ila iki
qgulaqgciga va iki madaciya ayrilir.Sag va sol hissalari isa bitov arakasma
ila bir birindan ayrilir.Qan qulagcigdan madaciya xisusi axar vasitasila
tokalar.Axarin agilib-baglanmasi tayli gabaglarla els tanzimlanir
ki,madaciya tokiilmiis gan geriya qulagciga gayitmasin.Urayin sol
hissasinda bu gabagqlar iki adad,sag hissasinda isa tic adad olur.Urayin



sol madaciyindan ¢ixan aorta va sag madaciyindan ¢ixan agciyar
arteriyasi arasinda isa aypara qapaglari olur.Aypara gapaglari
madaciklardan ¢ixan ganin geri axmasinin garsisini alir.Urak
gapagqgciglari ganin qulagcigdan madaciya, madacikdan iss aorta va
arteriyaya birtarafli axmasini tamin edir.

Urayin yuxari genislanmis hissasi asasi,nisbatan daralmis asagi hissasi
isa tapasi adlanir.insan trayinin ttlasi taqriban 250-360 q arasinda
dayisir.insan Urayi dos gafasinin sol nahiyyasinda assimmetrik
vaziyyatda yerlasir.Urak perikard adlanan kisayla ortilmusdir.Urak
xaricdan epikard ortadan azalavi qat olan mioard,daxildan isa
endokarddan tasil olmusdur.Miokard Urayin asas kiitlasidir.O enina
zolaqli azala toxumasidir.Urak azala liftlarinds xiisusi baglayici atmalar
var ki,onun hesabinada lra har hansi bir giciga bltévlikds cavab
verir.Urak geyri-iradi faaliyyat gdstardiyi halda sklet azalalari iradi
olaraq yigihb-acilir.

Urak daxilds dds gafasi boslugunda yerlasdiyi halda,sklet azalslari
xaricda stimiikda yerlasir.Urak faliyyatda oldugu zaman muayyan is
gorur.Onun gordayu is ganin madaciklardan govulmasina va
damarlarda harakatina sarf olunur.Saglam adamin madaciklari har
sistola zamani orta hesabla 65-70ml ganngi damarlara qovur.Sag va sol
madaciklar eyni miqdarda gan qovur.Urak bir daqiqi arzinda damarlara
tagriban 4500-5000ml qan qovur.Hesablamalar gostarir ki,Grak
daygada 60-70 dafa vurarsa,sol madacik aortaya dagigada 4-5,saatda
300,bir gtinda isa 7200 litr gqan vurur.

ilk baxisdan adama gariba galir ki,nece olur ki,cakisi 300 q va hacmi
yumruqdan boyuk olmayan Grak kimi kicik bir Gzv istirahat etmadan on
illarla islayirbltun Gzvlari arasi kasilmadan ganla tachiz edir.

Bas na Ucglin bu gadar gargin ve hamda ara vermadan normal islayan
urak azalasi yorulmur,na Giciin o amak qabiliyyatini itirmir.Refletor
xarater daslyan Urayin faaliyyatina iki cur effirint sinir tasir gostarir



ki,bunlarda simpatik va azan sinir liflari aiddir.Simpatik sinirlar Girayin
faaliyyatina quvvatlandirici va yaxud guclandirici tasir azan sinir isa
drayin faaliyyatina tormozlasdirici tasir gostarir.

Urak azalasinin miiayyan ardicilligla ritmik olaraq yigilib acilmasi irak
tsiklini tasil edir.Saglam insanda bir dagiga arzinda Urak tsikli 65-75
dafa olur.Har Grak tsikli isa 3 fazadan ibaratdir.

1.Qulagcig va madaciklarin yigilmasi-sistola fazasi
2.Qulagciq ve madaciklarin ardicil bosalmasi-diastola fazasi
3.Eyni zamanda,ham qgicigin,ham da madaciyin imumi bosalmasi-pauza

Tam bir trak tsikli 0,8 saniyaya barabar olur.Bu vaxtin taxminan 0,1
saniyasi qulaqgciglarin sistolasina,0,3 saniyasi madaciklarin
sistolasina,0,4 saniyasini issa Umumi diastolaya yani pauzya sarf olunur.

Daxili tzvlarin aksariyyatinin azalalari saya azala toxumsindan amala
galmisdir.Lakin,lra azalasinin liflari enina zolaghdir.Bununlada onlar
sklet azalalari liflarini xatirladir.

Ura azalasinin liflari bir-biri ils birlagarak sinsit (tor) smals
gotirir.Fizioloji xGisusiyyatlarina gora sklet azalasindan xeyli
farglanir.Sklet azalalarinin faaliyyati iradi oldugu halda,tra azalasinin isi
qeyri-iradidir.Yani basqa tasirlar tirayin faaliyyatini dayismir.Urak
azalasinin basqga bir xtsusiyyati Gire avtomatizmi,yani trayin avtomati
islomasidir.Badandan ayrilmis tra yigilmasinin ritmik olaraqg muayyan
muddat davam etdirir.Demak Grayin yiglmasini téradan sabab onun
oziindadi.insanin Grayini iki giin sonra canlandira
bilmislar.Malumolmusdur ki,lrak azalasinda xlsusi sinir diylnlarini
amala gatiran atipik hiiceyralar vardir ki,bunlarda miintazeam siiratds
oyanma amala gatirir va bu oyanma har ii qulaqcigin azala
divarlarina,buradan da madaciklara yigilir bunun naticasinda lirayin
sobalari névba ila:avvalca qulaqgciglar sonra isa madaciklar yigilir.



Urayin yigilib —bosalmasi ile alagadar bazi tazahrlar (slamatlar)
meydana cixirki ki bunlara zirva vurgursu, urak tonlari,irakda yaranan
elektirik carayani,qan taxyiqi,nabz aid edilir Urayin isi sas tazahirlari ila
miisayat olunur ki bu tirak tonlari adlanir. Urak tonlari asasan tayli va
aypara gapaqlarin ortilmasinds, Ukak azalasinin garginlasmasindan
amala galan kiylardir.Bu tonlari ya qulagimiz dos gafasina
toxundurmagla va ya xiisusi cihazlarla esitmak olur. Urak faaliyyatds
oldugu zaman amala galan elektrik carayani eletrokardioqraf cihazi ila
geyd edilir.  ODOJBIYYAT.
1.C.9.NOCOFOV,N.R.ZEYNIYEV,S.M.QULIYEV”Usaq anatomiyasi va fiz.”

Usaq anatomiyasi ve fiziologiyasi elminin pridmeti ve
digar elmlerle slagesi. Boyumasi ve inkisaf
ganunauyqunluglari.

Plan.
1.Anatomiya nadir nayi &yranir.
2Usaq fizalogiyasi elmi no demokdir.
3Usaq organizminin yasli organizmindan fargi.
4ABirinci marhalo necs yasi ohato edir.
5Usagliq dovrunun 2-3- ci marhaloasi.
6Usaq organizmin boyumasinin necs gigrayis aid edilir.

Usaq anatomiyasi usaq organizminin va onun ayri ayri
orqanlarinin qurulusunu 6ynonir. Usaq fizialoyasi
organlarin organlar sistemini va orqanzimds bdyiima Vo



inkisaf zamani gedon hoyati prosesleri —funksiyalari bu
funksiyalarin yas dovrlarinds 6zunomoxsuslugunu
Oyranir.Organizmin inkisafi vo boyumasi prosesinds
qurulus va funksiyasinin doyismasini usaq anatomiyasi va
fizialogiyasi elml 6yranir. Malumdurki ki organizmi
timumi qurulus vo funksiyasini onun organ toxuma va
hiiceyralorinin qurulusunu bilmadon 6yranmoak miimkiin
deyil.Usaq anatomiyasi va fiziologiyasi elmi makroskopik
va mikroskopik anatomiya embiralogiya histalogitya
sitalogiya va biokimiya elimleri ils lizvu suratdo
algoalidir.Usaq anatomiyasi va fiziologiyasi elmi biitiin
bioloji va tibbi elimlorlo slagelidir.Usaq anatomiyasi vo
fiziologiyasi elmi ilk novbada pedoqoji shamiyat
dasiyir.Bu predmet inkisaf etmokdo olan usaqlarin
miixtalif yas dévurlorinds diizgiin istigamatlondirsin. Har
bir pedaqoq ibtidai sinif misllimi usaq organizmini
qurulusu fizioloji prosesleri bilmaya malik
olmalidir.N.K.Krupskaya yazirdi;Pedagoq har seydan
avval nayi bilmoalidir; insane organizminin qurulusu vo
funksiyasini onun anatomiyasini fiziologiyasini vo
inkisafini.Bunlar1 bilmoyon yaxsi pedaqoq olmaz usaqlari
diizgun boyiidiib torbiys eds bilmoz.



VITAMINLBRIN 8HOMIYYSTI.AVITOMINOZLUQ
VO HIPPER VITAMINOZLUQ.

PLAN
1.Vitaminlarin tapilma tarixi.

2.Vitaminler hall olmalarina gora ne¢a grupa
bolundr.

3.Vitaminlarin shamiyyati.
4.Avitominoz.

5.Vitaminlerin gidada saxlaniimasi.

Hazirda vitamin hagqinda elmi talim sarbast tibbi-bioloji elm
sahasi olan vitaminologiya kimi formalasib.Hale 130-140 il
bundan avval alimlar bele guman edirdiler ki, insan organizmi
ucun zulallar,yaglar karbohidratlar,mineral maddalar va su
kifayatdir.Ancaq tacruba gostardi ki, insan va heyvanin normal
boyumasi va inkigafl G¢gln bu maddalerin olmasi bels kifayast
deyil.Bir gox xastaliklar gidada hansisa maddanin ¢atismamasi
naticesinds bas verir.19 cu asrda genis yayilan ve singa kimi (ve
yaxud skorbut) adlanan xastalik 70-80% insanlarin 6lumuna
sobab oldu.Els o vaxt Canub-Sargi Asiya ve Yaponiyada beri-beri
xastaliyi genis yayilmisdi.Yaponiyanin shalisinin taxminan 30%-i
bu xastaliya tutulmusdu.

Vitaminler hagda elmin asas yaradicisi rus hakimi N.i.Lunin
olmusdur.O 6zunun 1880-ci ilde nasr olunmus “Mineral duzlarin
heyvanlarin gidasinda shamiyyati haqqginda” asarinda yazir:"Bu
maddaleri tedgiq etmak boyuk ahamiyyat kasb edir va
heyvanlarin gidasinda onlarin shamiyyatini 6yrenmak lazimdir”.



Vitaminlar gidanin taerkibinda cuzi miqdarda olmagla orqanizmde
normal biokimyavi va fizioloji proseslarin getmasini tamin va idare
edir.

Vitaminlari tasnif etmak Gc¢un vahid bir kriteri yoxdur.Ancaq hall
olmalarina gora vitaminlar iki qrupa bolunur:

1.Yaglarda hall olan vitaminler.Bunlara aiddir.

1.A vitamini
2.D vitamini
3.E vitamini

4 K vitamini

2.Suda hall olan vitaminlar.Bunlara asagidakilar
aiddir:

1.B1 vitamini

2.B2 vitamini

3.B6 vitamini

4.B12 vitamini

5.PP vitamini

6.C vitamini

7.P vitamini va s.

Vitaminlar organizmin normal boyimasinda va inkisafinda muhum
ahamiyyat kasb edir (vita-latinca hayat demakdir).Fermentlarin va
bazi fizioloji feal maddalarin tarkibine daxil olan vitaminlar
organizmin hiiceyrolari tarafindem sintez olunmur.insan
vitaminlari bitki va heyvan mansali gidalar vasitssile alir.

A vitamini bazan boyumsa vitamini de adlandirirlar.Organizmda A
vitamini gatismayanda darinin qurumasi,gozun buynuz gisasinin



tutqunlasmasi musahids olunur.Usaglarin gidasinda A vitamini
catismayanda onlarda boyartimi lengiyir,agciyarleri ve
bagirsaglari zadslenir.insanda “toyuq korlugu”adlanan xastaliyin
yaranmasi da A vitamininin catismamasi ile alagadardir.Bels
adamlarin axgsam hava garalan kimi gdérma gabiliyyati
zoiflayir.Qida mahsullarindan baliq yagi,kara
yagl,sud,yerkoku,erik,ispanaq,qirmizi bibar,pomidor A vitamini ile
zongindir.Adamin sutkaliq gidasinda texminan 1 mq A vitamini
olmalidir.

C vitamini va ya askorbin tursusu organizmdas osidlesme-
reduksiya proseslarinde muhium rol oynayir.Qidada C vitamini
catismayanda organizmda skorbut xastaliyi bag verir.Bu xastalik
zamani diglerin ati ganayir,agzin selikli gisasi
zadalanir,oynaqglarda agrilar bas verir.Organizmin infeksion
xastaliklara qargi muqgavimati zaifleyir,qanazligl bas verir.C
vitamininin ¢atismazligi an ¢ox ilin yaz aylarina tesaduf edir.C
vitamini itburnunda,gara qaragatda,limonda
portagalda,soganda,bitkilarin yasil hissalarinda olur.Organizmin
gundalik C vitaminina olan ehtiyaci 25-50 mq hesablanir.Bitki
mansali gidalar C, heyvan mangali gidalar A vitamini ile zengindir.

B qrupu (B1,B2,B6,B12 va s.) vitaminlari insan organizminda
fermentlorin istiraki ile gedan reaksiyalari,xtsusile
zulal,aminturgu,nuklein turgulart muabadilasini tenzimlayir.B1
vitamini an ¢ox karbohidrat mubadilasins tasir edir.Bu vitamin
sinir sisteminin,urayin,azalalerin normal fealiyyati tUgln
zoruridir.Qidada B1 vitamini catismayanda beri-beri adlanan agir
xostalik bas verir voe bu zaman insanda sinir sisteminin,troak
damar sisteminin faaliyyati pozulur.Beri-beri xastaliyinds
gicolmalar va an kaskin halda iflicolma hadisesi bas
verir.Kecmisdes bu xastalik gidasinin asasini duyu teskil edan
Olkalarda,xususile Sakit okeanin bazi adalarinda genis
yayilmisdir.



B1 vitamini,asasen,qabigl soyulmamis denda,yumurtanin
sarisinda,paxlali bitkilarin toxumlarinda ve az migdarda
ispanaqda,kselemda soganda,yerkokinda va almada
vardir.insanin B1 vitaminine olan sutkaliq ehtiyaci 1 mqg-a
barabardir.

B2 vitamini maddalar mubadilesina,gan yaranmasi
prosesina,toxumalarin boyumasine musbat tasir
gOsterir.Organizm kifayat gedar B2 vitamini almadiqda gozun
gorma gabiliyyasti zaiflayir,agiz boslugunun selikli gisasi
zadalenir.B2 vitamini organizmae st ve at
mahsullari,sid,yumurta,meyva va teravaz gidalari ile daxil
olur.Organizma gunda 2-3 mq B2 vitamini lazimdir.

D vitamini baliq yaginda,kare yaginda,yumurtanin
sarisinda,qaraciyarda va basga gida mahsullarinda
saxlanilir.insan derisnde glinasin ultra bendvsayi sialarinin tasiri
ile D vitaminina ¢evrilan maddalar vardir.D vitamininin
catismamasi usaqlarda raxit xestaliyina sabab olur.Raxit
xastaliyine tutulan ugaglarin bdyimasi lengiyir,onlarda
sumuklagma prosesi pozulur.Bels usaqglarin garni ve basi boyuk
olur,ayaq sumuklari badanin agirhgina dozmayib ayilir.Raxitli
usaqglarin muxtslif infeksion xastsliklerse tutulmasi da artir.Ona
goOra da usaglarin ginag suasinda olmalari onlarin simuklesma
prosesini ve umumi inkisaflarini xeyli yaxsilasdirir.Usaq organizmi
ugun gunds 0,01-0,02 mq D vitamini talab olunur.

Vitamin catismamazligindan s6z agilanda tez-tez
hipovitaminoz va avitaminoz qarisdirirlar.Hipovitaminoz
organizmda muayyan vitamin ¢atismamazligini nazards
tutur.©sasan hipovitaminoz qis yaz movsumlarinds yaranir insan
organizmi gunas igigi qithgindan,yuxusuzlugdan aziyyaet
¢okir.Hipovitaminoz gungul bir narahatliq olub ve polivitamin
kompleksinin gabulu ile aradan qaldirilir.

Avitaminoz- tam basqa seydir.Musayyan vitaminlarin
organizminds tam yoxlugunu ifads edir ve maddalar
mubadilasinin pozuntusuna gaetirib ¢ixardir.Bu veziyyat gabariq



simptonlarla musahide olunur,lakin bu xastalik tez-tez rast galinan
deyil.

Qida mahsullarinin tarkibinda kifayat gadar vitamin
olmalidir.Qidanin terkibinda vitaminlerin saxlaniimasi xoérayin
bisiriima muddstindan va saxlanma saraitindan asilidir.
Vitaminlar davamsiz birlesmalardir, gezdiriima zamani onlar
suratla parcalanir.Buna gora de avitaminozun garsisini almaq
Ucun terevezi ve meyveni ¢iy halda yemak maslahatdir.Qidani
gaynatdigda A vitamini tez parcalanir.A vitamini ciy yerkokinas
nisbaten bismis yerkokuda daha coxdur.Muxtslif gidalarin
torkibinda saxlanilan B qrup vitaminlari de gaynadilmanin tssirins
garsi xeyli davmsizdir.Qaynadilma zamani B qrupu vitaminlarinin
miqgdari atda 15-60 faiz, bitki mansali gida mahsullarinda 20 faize
yaxin azalir.

C vitamini da qixdirilma siraitinde ve havanin tasirindan asan
parcalanir.Buna gore de taravazi bigsirmazdan avval tamizlemak,
dagramagq,darhal gaynar suya salmaq va agzi gapali gabda azca
gaynatmaq daha faydalidir
Insanin gida payinda har giin lazimi migdarda vitaminler
olmalidirs.llin qis aylarinda vitaminler alma,ciyyerkoki,kelom
,kara yagi, yumurta ila insan oganizmina gabul olunur.Yalniz
hakim maslahatine asasan bazi vitaminlari perepatlar seklinda
istifade etmak olar.

ODOBIYYAT

1.C.8.N8CBFOV,N.R.ZEYNIYEV,S.M.QULIYEV"Us
aq anatomiyasi vae fiziologiyasi” Baki-2001
2.G.A.HACIYEV’Insan anatomiyas|” 1974
3.8.H.BLIYEV,F.I.COFBROV,8.N.FORBCOV"Usaq
anatomiyasi”Baki-2002



VULVA VO USAQLIQ YOLUNUN KiSTASI. Vulvanin nahiyasinda kista
iltihabi proses naticasinds boyiik vestibulyar vazin axarmin tutulmasi naticasinda

formalasir Kista elastik konsistensiyali, sothi hamar va ollodikds agrisiz olur.
Xasto yeridikds narahatliq hiss edir. Miialicasi carrahidir (kistanin ¢ixarilmast).
Usaqliq yolunun kistas1 ¢ox zaman yuxari yan divarda lokallasir Cox boyiik
olmur, elastik konsistensiyali olur. Agr1 simptomu olmaya bilar, tosadif
naticasinds askar edilir. Boyiik oldugda carrahi yolla mialicasi olunur VULVA
VO USAQLIQ YOLUNUN XOSXASSOLI SiSLORIiVulva vs usaqliq yolu
nahiyasinds fibroma vo mioma inkisaf eds bilor. Bu xastaliklora nadir hallarda rast
golinir. Bu siglor boylik 6l¢iiya ¢atmir vo agrisiz simptomla gedir. Miialicasi
carrahi yolla olur.

USAQLIQ MIOMASI. Usaqliq miomas1 xosxassali sis olub, ozolo toxumasindan
inkisaf edir. ©mala galma sabobi daqig molum deyil. Miiayyan edilmisdir ki, onlar
ozalo toxumalarinin dishormonal hiperplaziyasi natisasindo amolo golir, ¢ox vaxt

hormonal pozgunluglarla, asason ds cinsi hormonl balansin pozulmasi ilo miisayot
edilir. Bir qayda olaraq, usaqliq miomasi reproduktiv dovrda, oksar halda 30
yasdan sonra bag verir. Ancaq bu dovrdo xostolik aydin tozahiirlor olmadan kegir,
Ol¢tilori boylik olmur vo profilaktik baxigla askar edilir. Keg¢id dovrii basladiqda,
yani yumurtaliglarin hormonal funksiyasinin yasa gora doyismasi baslandiqda
usaqliqg miomasinin boylimasi siiratlonir vo onun simptomlar1 daha aydin nazara
carpir. Menopauzanin baglanmasi vo yumurtaliglarin funksiyasimin sénmasi ilo
usaqliqg miomasinin béyiimasi dayanir, bazi hallarda isa tamamils sorulur. Biitiin
bu deyilonlar sisin hormonal asililigini tasdiq edir. Morfoloji olaraq usaqliq
miomas1 kapsulda yerlosmis ayri-ayr1 diiyiinlordan ibarat olur. Onlarin Sl¢iilori
miixtalif olub, bir nego mm-dan 20-30 sm-o godoar diametrds olur. Hor bir diiyiin
ozalo va birlosdirici toxuma elementlarindan togkil olunur. Onlarin migdar
nisbatlori dilytiniin usaqliq divarinda yerlosmo dorinliyindon asilidir. Mioma
diiyiinlari avvalca azalo gatinin doarinliyinds (azoloarasi, interstisial ditytinlor)
omalo golir. Mioma diiyiinlori bozon usaqligin selikli gisasina torof boyiiyiir
(selikalt1 vo ya submukoz). Bu diiyiinlor yumsaq konsistensiyali olub, ¢oxlu azalo
elementlorindan ibarstdir, bir az usaqliq bosluguna daxil olur, bazon iss onu
dolduraraq usaqliq divarini darta bilir. Usaqliq boslugu torafdon diiyiinlor yalniz
selikli qisa ilo ortiiliir, usaqliq divari ilo iSa ayaqciq vo ya daha genis osasla
birlogsmis olur. ©gar diiylin usaqligin periton ortiiyll torofo boyiiyiirse, usaqligla
nazik ayaqciq vo ya daha genis asasla birlosmis peritonalt1 diiyiin (subseroz)
formalasir. Bu diiyiinlor bark konsistensiyali olub, ¢oxlu miqdarda fibroz
toxumalardan ibarat olur. Biitiin istiqgamatlora eyni boyiiyon diiyiinlor interstisial
qalir. Mioma diiytinlori usaqligin miixtalif sobalorinds lokallasa bilir; dibi, cismi,



boyun va bogazda .Bogaz diiyiinlori ¢ox vaxt usaqligin yan taroflorinds yerlosir,
enli baga torof boyiiyiir, onun varaqlori arasinda yerlosir vo bagarasi
(intraligamentar) mioma adlanir. Usagligin mioma diiytinlori nadir hallarda tok,
oksar hallarda ¢ox olur (2-3-don 20-ya gadar Vo daha ¢ox). Onlarin hamis1 miixtolif
Olgiilora, konsistensiyaya va lokallasmaya malik olub, usaqligi kaskin deformasiya
edir: o diizgilin olmur, kalo kétiirlii vo boylik dlgiilords olur (usaqligin
coxsaylimiomasi) . Mioma zamani usaqliq boslugu da deformasiyaya ugrayir,
xiisusilo gisaalt1 vo interstisial diiyiinlor torofindan, tok-tok periton alt1 diiyiinlor
istisna toskil edir va bu zaman usaqligin boslugu doyismoya bilor. Interstisial
diiyiinlor zaman1 bosluq diiyiinlarlo dolur, elo bil ki, darlasir va 6lgiilori kigilir.
Usaqliqg miomalar1 hormonal doyisikliklor noticasinds endometriyanin
hiperplaziyalari ilo miisayst olunur. Bu zaman yumurtaliglarda xirda kistoz
doyisikliklar amala golir.

Klinik manzars. Cox vaxt xastalor ganaxmadan, agridan, qonsu tizvlarin

funksiyalariin pozulmasindan, bazan ifrazat vo sonsuzluqdan sikayat edirlor.
Usaqlig miomas1 zamani qanaxma ¢ox vaxt tsiklik (menorragiya) olur, aybasi
uzanir (7 giindon ¢ox) va giiclonir. Buna sabob usaqligin yi1gilma gabiliyyatinin
pozulmasi, selikli qisanin "aybas1" sothinin bdylimasi, endometriyanin
hiperplaziyasi, habelo qanin laxtalanmasinin doyismasi (asasan yerli, usaqliq
nahiyasinda) ola bilor. Menorragiya selikalti va interstisial yerlosmis diiyiinlor
ticlin xarakterikdir. Qanaxma atsiklik xarakter do dasiya bilor (metrorragiya). Bu
selikli gqisanin nekrozu ilo alagadar olaraq selikalt1 diiyiinlords, asason usaqliq
boynunun daxili daliyi nahiyasinds yerlosan sisin asagi qlitbiindo miisahido edilir.
Eyni zamanda miomada metrorragiya usaqligin selikli qisasinin iltihab1 (polip,
hiperplaziya, xar¢ong) ilo do yanasi bas verir. Bu halda ganaxma miomanin
simptomu olmur. Atsiklik ganaxmada usaqligin selikli qisasinin diagnostik
qasimasi gostorigdir. Usaqligin subseroz miomasi ligiin ganaxma xarakterik
deyildir. Usaqlig miomas1 zaman1 ganaxma uzun siiriir, hor ay ¢oxlu ganitirma
naticasinds gan azligi omoalo galo bilar. Belo xastalor asason aybasi zamani 6zlarini
pis hiss edir, is qabiliyyeotinin asagidiismoasi, imumi zoiflik, bas agrilari, bas
gicallonmo, tonginafaslik, tirok doyiinma, siskinlik va s. sikayat edirlor. Miomada
agr1 sinir diiylinlorinin intraligamentar (bag arasi) vo usaqliq boynu diiytinlori ilo
sixilmasi, selikalti diiylinlorin dogulmasi va ya sisin nekrozu noaticosinds bas verir.
Selikalt1 diiytinlorin dogulmas1 zamani1 usaqligin y1gilmas1 bas verir vo qarnin asagi
hissasindo tutmasokilli agrilar olur. Agr1 avvalco aybasi zamani, sonra aybasiarasi
miiddatds do davam edir. Sinirin sixilmas1 va ya sisin nekrozu zamani agri1 daimi
xarakter alir vo getdikca giiclonir. Sisin nekrozu zamani peritonit bas verir vo biitiin
qarma yayilir. Qonsu tizvlarin normal vaziyyatinin doyismasi, funksiyasinin



pozulmasi usaqliqda olan boyiikk mioma ils sixilma va ya diiyliniin agagida
yerlosmasi (usaqliq boynu, bogazi nahiyasinda) ils alagali olur. Bu iso sidik
ifrazinin tezlosmosine Vo ya langimasine sabab olur. Sidik axarlarinin
intraligamentar (bag aras1) diiyilinlo sixilmasi naticasinda boyrak loyanindan sidiyin
xaric olmasi pozulur va bel nahiyasinds agrilar olur. Usaqliq arxasi sislor qobizliys
saboab olur, haddon boyiik dlgiilii sislor va kigik ¢anagda onlarin bogulmasi
bagirsaq kegmomazliyina gotirib ¢ixarir. Miomada ifrazat nadir hallarda olur,
bozon iso submukoz diiyiinlords sulu olur. Miomada hormonal pozgunluglar vo
usaqliq kiinclarinds borularin sixilmas1 sonsuzluga sabab ola bilor. Ancaq bir gox
hallarda mioma olan xastalords hamilslik bas verir, onun diagnostikasi vo
miialicasi ti¢iin alava ¢oatinliklor toranir. Boazi hallarda miomanin simptomsuz
gedisi miisahido edilir (sikayatlorin olmamasi). Miomanin obyektiv
simptomlarindan usaqligin boyiimasi, sixlagmasi, kolo-kotiir olmasi, deformasiyasi,
usaqliq boslugunun uzanmasi va relyefinin doyismasi, habelo anemiya
simptomlarini (dorinin solgun olmasi, taxikardiya) gostormok olar. Miomada
usaqligin boyiikliylinii homigo hamilalik zamani usaqligin 6l¢iisii ilo miiqayiso
edirlor.

Diagnoz. Usaqligda miomanin toyin edilmasi xarakter simptomlara, ailoda
miomaya irsi meyillik, cinsi yetiskonlik dovriinds aybasi pozgunluglarina, abort vo
dogusun agirlasmalarina, sonsuzluga vo ginekoloji xastoliklors asaslanir. Umumi
obyektiv miiayinada darinin solgun, bazon dari va goriinon selikli gisada sariliq,
ayaqlarda sis, tonginafaslik, tirok doyiinmasina (anemiya ilo yanasi) fikir
verilmolidir. Aybasidan sonra ganin {imumi analizinde hemoglobinin va
eritrositlorin migdarinin azalmasi1 miisahids edilir. Xroniki anemiyada tirok
tonlarimin karlasmasi, sistolik kiiy va {irayin sarhaddinin genislonmasi miioyyan
edilir. Boyiik miomalarda qarnin béyiimasi, allodikda bark, kalo-kdtiir vo asagi
qiitbii kigik ¢canaqda olan sis allonir. Ginekoloji miiayinads usaqliq boyiimiis, bark,
kala-kotiir, qeyri diizgiin formali, az agrili, bazan iss agrili sis ollonir. Miomada
agirlagsma selikalt1 vo subseroz diiyiinlords olur. Selikalt1 diiyiinlor dogulan zaman
tutmasokilli agr1 vo ganaxma olur. Diiyliniin nekrozunda iso yiiksok hararat vo
usaqliq yolundan ¢iirlimiis ifrazat xarakterikdir. Gilizgii ilo miiayinads usaqliq
boynu xarici daliys dogru uzanmis olur va sisin asag qlitbii tiind qirmizi
(endometriya) va ya boz (diiyiiniin nekrozunda) rongdo goriiniir. Boazon isa
baxdiqda usaqliq boynu goriinmiir, ¢ilinki usaqliq yolu boslugu tamamils sislo
tutulur. Ifrazat coxlu qanl vo ya Koskin iyli ¢iiriimiis olur. Tkialli miiayinada
usaqliq boynunu hor torofdon ohato etmis nazik konarli, yumsaq sis ollonir, bu
zaman sis ayaqcigi usaqliq bosluguna dogru gedir. Usaqliq cismi normal 6l¢iida
(diiyiin bir dons olsa) va ya boyilimiis, kalo-kotiir (coxlu miomada) olur. Uzun



gedislids dilytiniin infeksiyalagmasi, usaqligin, ¢anaq peritonunun iltihabi, sepsis
ola bilar. Usagligin subseroz diiyiin ayaqcigmin gafloton burulmasi onun
qansizlagsmasina vo nekrozuna sobab olur. Nekroz enli asasli dityiinlords, homginin
kapsulaya gedon gan damarlarinin tromblagmasi olan interstisial diiyiinlards do bas
vers bilor. Diiyiiniin nekrozlagsmas1 getdikco artan agrilarla, intoksikasiya
olamatlori (yiiksok horarat, taxikardiya, quru orpli dilyiin), peritonit simptomlari
(qarin divarmin gargin vo agrili olmasi, kop, bagirsaqlarin perestaltikasinin
olmamasi1 va S.) ilo yanas1 gedir. Nadir hallarda badxassali siso (usaqligin
sarkomasi) kega bilor. Bu diagnoz postmenopauza dovriinds sisin tez boytimasini,
anemiyani (qanaxmasiz), sababsiz ohval-ruhiyanin pozulmasini inkar edir. Mioma
Vo yumurtaligin sisini hamilolik, iltihabi tuboovarial téroms, usaqliqg boynunun
Xargoangi (selikalt1 mioma dogularkan) va elaca do ekstragenital xastaliklorlo
differensasiya etmok lazimdir. Usaqliq miomasinin yumurtaliq sisindan forqi
ondan ibaratdir ki, mioma sisi elo bil usaqliq boynunun davamini togkil edir, bark
konsistensiyali olur, usaqligin uzunlugu artir (zondla 6l¢diikdo), sisin yerdoyismasi
usaqliq boynuna otiiriiliir (giillovari masalarla miiayinods). Usaqliq miomasindan
forgi ondan ibaratdir ki, hamiloslik zaman1 usaqliq oval formada vo yumsagq olur,
doliin hissalori toyin olunur, tirak déyiintiilori esidilir. Bazi hallarda diagnozu
qoymaqda ¢atinlik olarsa sidikds Xorionik qonadotropin yoxlanilir, USM-dan
istifads edilir . Miomanin diagnozunu qoymasinda sisin yerlosdiyi yeri tayin etmok
ticlin usaqliq boynunun, endometriyanin vo yumurtaliglarin vaziyyatine diggot
etmok lazimdir. Bunun {igiin alave miiayins iisularindan istifads edilir. Usaqligin
zondlanmasi1 va ya histerosalpinqoqrafiya (submukoz diiyiinii askar etmok {i¢iin),
USM-si, laporoskopiya (yumurtaliglarin voziyyati, subseroz diiyiin olmasi),
kolposkopiya, biopsiya, sitoloji miiayina (usaqliq boynunun vaziyyatinin tayini),
ayriligda usaqliq boslugunun qasinmasi aparilir. Miomanin miialicasi simptomlarin
gostaricisindon, yanasi gedon ginekoloji vo ekstragenital xastaliklor vo xastonin
yasindan asilidir. Konservativ vo carrahi ola bilor. Corrahi miidaxiloys gostoris: a)
anemiyaya gotiron menorragiya; b) kecid vo postmenopauza dovriinds sisin tez
bdylimasi; v) miomanin boyiik dlgiilori (14 hoftodon artiq hamilslikda) d) kaskin
agr1 sindromu; e) badxassaliys kecid; q) agirlasmalar (diiyiiniin dogulmasi,
nekrozu); g) usaqligin submukoz miomasi; k) qonsu tizvlorin funksiyalarinin
koskin pozulmasi vo s. Miomalar zamani omaliyyat radikal vo konservativ olmagla
ayrilir. Radikal olaraq usaqligin usaqliq yolu iistii amputasiyasi vo ya
ekstripasiyasini gostarmok olar. Carrahi iss usagdogma va aybasi funksiyasini
saxlamaqla miomatoz diiyliniin ¢ixarilmasi aparilir. Bu dogulan miomalarda
usaqliq yolundan, cavan qadinlarda iso (40 yasa kimi) az miqgdarda qarin
boslugunun laporatomiyasi aparilir (sokil 122, 123, 124, 125). Konservativ miialica
ISa carrahi amoaliyyata gostoris olmadiqda aparilir. 9sason simptomatik vo



yumurtaliglarin funksiyasini barpa etmok {i¢iin miialico toyin edilir. Aybasinin
gliclonmasi Vo uzanmasi zamani hemostatik terapiya, usaqligi yigan vasitolor,
anemiya sleyhina miialico aparilir, agr1 olduqda ise analgetik vo spazmolitik
vasitalor gobul edilir. Hormonterapiya (progesteron, norkolut, androgenlar)
funksional diagnostika testlorin nozarati ilo aparilir. Dietoterapiya (taravoz vo
meyva siralori-kartof, gdyali ilo), vitaminoterapiya (vitamin A, C, E, B qruppali),
bal-neoloterapiya (yodbrom, radon vannalari) toyin edilir. Usaqliq miomasi
diagnozlu gadinlar gadin maslohatxanasinda, miitloq ilds 4 dofo yoxlanmagla
dispanser miisahidasine gotiiriiliir. Belo aktiv miisahido vaxtinda carrahi
miidaxiloya gostorisi toyin etmays imkan yaradir
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ALI SINIR FOALIYYSTI VO ONUN TIPLORI.
PLAN

1)i.M.SECENOV Vo i.P.PAVLOVUN ALI SINiR FOALIYYSTi TOLIMININ
YARADILMASINDA ROLU.

2)INSANIN ALI SINiR FOALIYYSTININ XUSUSIYYSTLORI NiTQ V3
TOFIKKUR.

3)INSANIN AL SINIR FOALIYYSTININ TiPLORI.

4)ALI SINIR FOALIYYSTININ GIGIYENASI.

1861-cii ilda gdrkamli rus fizioloqu I.M.Secenov heyvan va insanin an
murakkab davranislarinin stiur va tafakkirin beyinda bas veran
reflektor faaliyyatin mahsulu oldugunu gbstaran ¢ox casaratli bir
farziyya irali siirdii.Sonradan i.M.Secenov tarafindan verilmis bu fikirlari
I.P.Pavlov tacriiba yolu ila inkisaf etdirarak siibut etmisdir.Ona géra da



diinyanin elm alami hagli olaraqg Pavlovu ali sinir faaliyyati hagqinda
muasir talimin banisi hesab edir.Bu talimla ali sinir faaliyyatinin elmi
asasl goyuldu.Ali sinir faaliyyati beyin qabiginda gedan va qarsiligl
alagada olan bir ¢ox sinir proseslarinin macmusudur.Bu proseslar
yuksak daracada tasakkul tapmis heyvanlarin va insanlarin davranisinin
daim dayismakda olan xarici mihit saraitina uygunlasmasina sabab
olur.Ali sinir faaliyyati haqqginda talimin mahiyyati nadan
ibaratdir?Malum oldugu kimi i.P.Pavlov hazm siralarinin reflektor
suratda ifraz olunmasinin sabablarini dyranarkan bazi faktlarla
qarsilasmisdir.i.P.Pavlov biitiin faktlari analiz edarkan bels ganaata galir
ki heyvanlarda va insanda anadangalma reflekslardan basqa bir sira
digar reflekslar do movcuddur.Bunlar hayat boyu gazanilir.Bu
gazanilma reflekslar sayasinda organizm daim dayismakda olan xarici
muhitin konkret saraitina uygunlasa bilir.

insanin psixikasi — basa disilan va dark edilmayan psixiki faaliyyatlarin
kompleksi olan nitgin manimsanilmasi prosesinda formalasir.insan
daima xarici muhitla garsilasir va bu zaman insanin bas beyininda
muayyan anlayislar yaranir ki onlarin kdmayi ils insan onu shata edan
muhiti dark edir.Yaranmis hisslar bas beyinda muxtalif anlayislara
cevrilir.Anlayislar isa bir insan fardinin digarina dediyi s6z va ya
gostardiyi isaralar vasitasile nagl olunur.Bu qgabiliyyat nigt sayasinda
mumkuin olur.Nitq tafakkirii — elm va incasanatin basariyyatin
mutaraqqi inkisafinin asasidir.Usaq nitgin komayila 6z fikrini catdirir
biliyini bélasdirir yeni bilik vardis va bacariq alds edir.

Nitqg - sl manasinda sas va isara signallari sistemina daxil olan
dmumilasmis anlayislarin camidir.O insanda iradi sturlu faaliyyatlarin
formalasmasi t¢ln asasdir.Muxtalif s6zlar vasitasila insanin bas
beynina qiciglar hagginda malumatlar verilir.Bu qabiliyyat ise insanda
miicarrad tafakkiiriin inkisafina imkan verir.insan sifahi va yazili nitq
vasitasi ila basariyyatin toplamis oldugu ictimai — tarixi tacriiba ilo tanis
olur.



TIPLORIN TOSNIFATI.Bizim eradan avval altinci asrda yasamis

gadim yunan hakimina gora har bir adam davranis xlisusiyyatlarindan
asili olaraq dord temperament tipindan birinaaid edilir:Melanxolika
xolerika sanqviniks flegmatika.i.P.Pavlov heyvanlarda sarti reflekslarin
yaranmasi va inkisafini 6yranarkan uzun illar apardigi tacribalari
umumilasdirarak gostarir ki bu temperament tiplari ali sinir
faaliyyatinin dord tipina tamamila uygundur.Pavlova gora
temperamentin tiplara bolinmasinin asasini sinir proseslarinin U¢ asas
xususiyyati tasil edir.Birinci xtisusiyyat oyanma va tormozlanma
quivvasi.ikinci xiisusiyyat oyanma va tormozlanma qiivvalarinin nisbati
basqa sézla bu quivvalarin barabar va ya geyri-barabar olmasi.Uclincii
xususiyyat oyanma va tormozlanma prosesinin harakatliliyi basga sozla
onlarin bir-birini avaz etma sliratidir.Pavlov bu gostarilan Ug¢ xtsusiyyat
asasinda dord tipin oldugunu geyd edir:zaif glivvali geyri-barabar
guvvali barabartarafli harakatli qluvvali barabartarafli asta va ya sakit.

1.ZOIF TiP.Bu tips aid olan usaglarda giivvali va uzunmiiddatli
giciglanma oldugu ugtn guvvali tormuzlanma bas vermir.Onlarda ¢ox
yungul induksion tormuzlanma olur.Sarti reflekslar cox gec amala
goalir.Harakat faalligl az va zaif olur.Usaq qorxaq va zaif gorinir.Bu tip
Hippokratin melanxolik temperamentina uygun galir.

2.QUVVOLI QEYRI-BORABOR TiP.Bu tipada giiclii giciglanan tip

deyilir.Organizimda qiciglanma tormuzlanmaya nisbatan Ustinlik taskil
edir.Musbat sarti reflekslar cox asanligla yaranir.Bu reflekslar takca zaif
deyil eyni zamanda cox glicli giciglandirici olur.Tormuzlandirici
reflekslar isa aksina ¢ox c¢atinlikla amala galir.Hatta kanar giciglanmalar
bels induksion tormuzlanma yaratmir aksina reflektor reaksiyani daha
da artirir.Manfi sarti reflekslar davamsiz olur va tez siradan ¢ixir.Bels
adamlar tez-tez ucadan va geyri-barabar nitga malik olurlar.Usaqglar ¢ox
cevik haddindan artiq harakatli va qiciglanmis vaziyyatds olurlar.



Tamkinsizlik tipinin bir ne¢a varianti aid edilir:1.aksar hallarda
gabiliyyatli yiksak daracada qiciqli va temperamentli usaglar.Bunlar
cox emosional olur.2.¢ilgin va tez cosan usaqglar.Normal davraniglari tez-
tez pozulur va qisa miuddatda duzalir.Bela usaqglar cosan zaman
Ozlarindan ¢ixir va aqressiv olurlar.3.Tormuzlanma prosesinin asagi
diismasi aciq sakilda 6ziini gdstarir.Oz hisslarinin 6danilmasi xatirina
har sey edirlar onlarin garsisini heg ciir almag olmur.Catin tarbiya
olunurlar.Bu tip Hippokratin xolerip tipina uygun galir.

3.GUCLU TOMKIN® MALIK DIRIBAS TiP.Ham miisbat ham da

manfi sarti reflekslar cox tez yaranir.Yaranmis sarti alagalar guvvali
olur.Tez-tez kaskin sakilda oyanmadan tormuzlanmaya va askina
kecirlar.Bu zaman beyin yarimkdiralarinin gabiginda heg bir pozgunlug
bas vermir.Danisiglari kifayat qadar tez aciqg emosional ucadan eyni
zamanda al gol atmaqgla ve muayyan gadar mimikali olur.Bela usaglar
cald va istiganlidirlar.Bela usaqlar asan tarbiya olunur va boyuk
gabiliyyata malikdir.Bu tip Hippokratin sanqvinik temperamentina
uygundur.

4.GUCLU TOMKIND MALIK LONG TiP.awvalki tipa nisbatan

musbat va manfi sarti reflekslar cox lang yaranir.Danisiglari aramh sakit
tamkinli olur.Hiss olunan emosiya va al-gol harakatlarinin olmamasi
musahida edilir.Buna gora do musbat va manfi giciglandiricilarin
birindan digarina kegcmasi reaksiyalarin pozulmasina sabab olur.Bels
usaqlar bir gayda olaraqg dars masgalalarinds sait olmalariils
farglanirlar.Qarsilarina ¢ixan ¢atinliklari asanligla hall edirlar.9ksar
hallarda bels usaglar yaxsi oxuyur va gabiliyyatli olurlar.Verilan
tapsiriglari lang amma vicdanla yerina yetirirlar.Bela tipa aid olan
adamlar Hippokratin flegmatik temperament tipina uygun galir.

Xarici muhitin alverissiz amillari ali sinir faaliyyatini ham gisa middat
ham da uzun middat poza bilar.Bu vaxt boylk beyin yarimkiralarinin
gabiginda oyanma va tormozlanma proseslari nisbati pozulur bu da



sarti reflekslarin amala galmasini pozur yaddasin zaiflomasina
yuxusuzluga sabab olur.Ali sinir faaliyyati pozulduqda daxili organlarin
faaliyyatinda patoloji dayisikliklar bas verir.Pozulmus proseslari
doguran sabablar aradan galdirilarsa hamin proseslar barpa olur.Bunun
Uclin bazan muhiti dayismak yaxsi dincalmak kifayat edir.
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